ླ+ཤ ིཛདགྣ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། དུས་འཁོར་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགུགས་པའིེ་ 
བྱགར་སུ། 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པ་ 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚང་བ་སྡོམ་ 
བརྩོན་ རེ ཾ མ་པར་རོལ་པ་འཛམ་ གླིང་ཞི་ བདེའི་ངིད་དཔོན་ སྤྱི་ནོར་༧ གོང་ ས་ལྷ་ 
མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོ: ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་དྭགས་མི་མང་ཡོ། ངས་ལ་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེ ངས་གཉིས་བཀྲིན་བསྐྱངས་གནང་མཛད་ཡོད་ཅེ ང་། སྐབས་ 
དེ་དག་དང་སྔ་རྗེས་སུ་བཀའ་སློབ་ལན་མང་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་ལྟར་དུས་འཁོར་ 
ཕོ་བྲང་དུ་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོ་ གས་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོ། ངས་སུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧ སྐྱབ ས་རྗེ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཟུར་རི་རྫོང་ སྲས་ ྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ 
བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལུང་རྟོཿ གས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་བསམ་གླིང་དགོན་དང་། རི་རྫོང་དགོན། དཔེ་ཐུབ་དགོན། 
ཀླུ་འཁྱིལ་དགོན་པ་སོཿ གས་ནས་དམེགས་བསལ་དགེ་འདུན་པ་སྐོཿ ང་གནང་གིས་དུས་ 
འཁོར་ཆོ་གའི་སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་འགའ་བསྩལ་བའི་རྗེས་ནས། ལ་དྭགས་ནང་ཚོགས་ 
དའཾ་ཤོན་ཚོགས་བཏིས་ཀྱི་གོ གའོགའལོ་ཉར་དུས་འཐོར་བཞོག་འཛུག་འཆོགསོ་ 
པས་སྐུ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དང་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

ཚང་གི་མཁན་ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་དོ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་འབྱང་གནས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་མཇལ་བཅར་གྱིས་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་སྐྱེད་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབས་པ་ 
བཞེན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་གནང་ 
རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་ཡང་གང་གནང་རྒྱུའི་ཕྱག་དཔེ་གཉིས་པོ་དཔེ་ 
རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཚོར་གཟིགས་བདེར་དམིགས་ནས་ལ་ 
དྭགས་དུས་འཁོར་ཚོགས་པས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་པར་རྩ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་པར་ཐེངས་ 
དང་པོ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་ལགས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པའེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་གསེར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་དབུས། རེས་སུ་ 
མ་མཆིས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ 
བརྟན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 


པར་རྩ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ་པོ། གྲ ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེ ལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའུ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའེ་བླ་ 
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སྦྱོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཏུད་ནས། ཆེ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་དང་། 
འབྲེལ་ བར་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ ཚུལ་འདི་ན་ སྤེ ལ། དེ་ཡང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། འདི་ 
སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་ཞེན་ཏེ་མི་སྡོད་པར། འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། གཏན་འདུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་སྱེང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་བྱི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་9ྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་བ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་མ་ཟད། རྒྱུ་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཐོབ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐུན་དྲུག་ 
ཏུ་མ་བསྐྱང་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་ལ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྕི་བར་གསུངས་ 
པས། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་བཅས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་སྒྲུབ་ལེ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཀུན་སློང་དང་། 
ྒྱའ་གཡོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 


1 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 

པའིསྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་འཁོད་ཅིང་། རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངོ་བོ་རིགས་དྲུག་ 
སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བཞིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མིའི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་མོས་ནས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་། ཕྱི་མར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམས་བསལ་ 
ཏེ། དལའགྱོར་དོན་ཆེ་བརྟེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་དྲུག་ 
ྲཀྷྣྨྣྣྣཔྣཔྣཔྣ༥ྣྣསྣོོཾོཾོོ་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ནས་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱོང་བཞིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་མ་བྱས་ཏེ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་སོགས་དངོས་ 
དངབརྒྱུདཔའི་གྲམ་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལརྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ལྡན་པར་བྱ་བའི་འཁུར་རང་ 
ལ་བབས་པར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སྨད་དུ། སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། རང་དང་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ནས། 

ཊཱ སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ཐོབ། །དེས་བསྟན་ཐབས་ཤེས་ 
ྱིན་མེད་ཚོས། འནོ་གནས་འགི་འདུ་རནམ་གཉིས་པ། བར་་དངཾ་བོས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི།། 11 ་ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་ 
དྲ །།།།།།།་ 
གིར་འཛིན་པ་སྦངས།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། འདི་ནི་བསླབ་བྱར་ཉིན་ལན་གསུམ། 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཆིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཚང་། 


ཊཱ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །རིན་འབྱུང་གི་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
་ །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དགའ། །མཉམ་ 


ཉིད་ བཏང་སྟོམ ས་སྒོམ་པར་ བགྱི། ། ལན་གསུམ་འདིས་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཆིག་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཚང་། 


. 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 

༈ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞེའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོག་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་བར་བགྱི།། འདེས་ནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཕྱིན་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ནི། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། 

༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
ཟི ཤག ཡི་བ 
པ་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་ 
པར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུའོ། ། 

༈ དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། སྙམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཇུག་གི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།། 
པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ལམ་ཡངས་པོར། །དབང་པོའེ་གཞུ་རིས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་བཞེན། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ངོས། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 

མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཇི་སྙེད་པ། །གཅིག་ 
ཅཾ ཉི་ཏི པའི་ྤངས་འཇྡན་གཟེ་བྱིན་འཛོན། །ཞོམ་གིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ། །མཚོན་ 
ཕྱིར་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ། །དམར་དང་དཀར་བའི་གཡས་གཡོན་ཞབས་གཉིས་པོ། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་ 
གྱིས་བདུད་དང་དྲག་པོའི་སྟེང་། །རྣམ་པར་རོལ་བའེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག །ངོ་ 
མཚར་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུས་མཛེས་པ་ 
བཏིན། །དྲ་མིད་བོད་ར་འབར་བའི་དཇུས་བཞུགས་མའི །རུ་ཡི་གནས་གསམརོ་ 
རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི། །རང་བཞིན་འོད་ཆགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྩེན། །ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །རབ་འཇིགས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །ལེགས་བཀུག་རབ་འབྱམས་ཞིང་བཞུགས་སྐྱོབས་པའི་ཚོགས། །དམ་ཚིག་ 
བ་དང་རོ་མཉམ་ཉིད་གྱུར་བས། །སྒྱབས་ཀུན་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར།། 
འདེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་བཟུང་ཚུལ་ལོ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 

༈ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་པའི། །སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ བླ་མ་གུས་ཕྱག་འཚལ།།། འདེས་ནི་བྱངསམས་ཀྱི་ཉེསབྱསདངཔོ་ལས་སེམས་སྲང་ཚུལདང།ཟླ་མ་ལྔ 
བཅུར་པར་མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལོ།། 

༈ ཨོཾ ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧཱུཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 

ལྡན་ཧུཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅི་གས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཉཱཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཉུཾཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་ 
མདུང་དང་ཁ་ཊྟཾ་འཛིན་ཧཱཾཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པ་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཉཱཱཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུནྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉུཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའིེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཉུཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་ཕོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མུ་ཐུབ་དབང་ 
ཧཱཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱཱཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་རུུག་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུཾདཱཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་བྱེད་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུརྷཱཾ་ཕཊ། འདི་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རཀ ཀཀཀྲཀྣཚེ{ེཾེཾིྲིྲིྲིྲིེྲེིེ 

ཊཱ དངོས་བཤམས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གཡོ། །མཆོད་འོས་རྫས་ཀྱིས་ལག་པད་ཉེར་མཛེས་པའིེ། །ཡིད་ 
འོས་བདེ་སྟེར་དྲུག་ཟུང་ལུས་ཕྲ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཆོད་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བློས། །ཞེང་མཆོག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། འདི་ནི་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པའི་དམ་ཆིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། མཚམས་འདིར་ལོང་ཡོད་ན་མཆྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ་ཞིང་། བསྡུ་ན། 

༈ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
བཅས། །རིན་ཆེན་མརྭལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ 


ངྱ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཨི་དམ་རཏྣ་མཆྫལ་ཀཾ་ 
ནྩིར་ཏ་ཡ་མི། འདི་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུར་པར། བླ་མ་ལ་མརྫལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ།། དེ་ནས་བ ཤགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། 

༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་དུལ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །དུག་གསུམ་བག་མེད་ཆང་ 
གིས་མྱོས་པ་ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ཟས སོ་ོ།  ྣ༽ཾཾེཾྣཾིཾགཾ་ཾ 
ཚིག་འགལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་མ་སྲང་སོགས། །བདག་གིས་ནོངས་ 
པ་སྤྱད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །འགྱོད་དང་སྔོམ་སེམས་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས།། རྒྱས་པར་ 
སྤྲོས་ན་ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་སོགས་ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། 

ཊཱ ཡིད་འོང་འབྲས་བུའེ་དབུ་བ་སྟོང་དགོད་པ། །རང་གཞན་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི་རང་ཞིང་། །དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་མོས་བསམ་བཞིན། །ཐེག་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་རགས་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས། །འདི་མཚོན་དགེ་ 
ཚོགས་ཟུང་འཇུག་དུས་འཁོར་ལོའི། །གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། ཞེས་ཡན་ 
ལོག་བཅུག་པྲང། གནའ་ཡངོ་ཡོད་ཡོད་ཅེ་རགཅ།འེས་འབཾཛྔཐ་བཞིན། ཟླ ཐོང་དའ་ཁང་རྣང་ས་ཕྱུད་ཡདྲ་རྙང་ཐ། འ་ཁེའི་ཚུལ། 

ཊཱ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱི་ཞིང་། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་བ་སྐྱེས། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
སྤངས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
སྨོན་ལམ། །སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཚོགས་གསུམ་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེ ན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


བགྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དགའ། །མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བགྱི། །སྦྱིན་པའི་ 
གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙམ་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། །དོན་སྤྱོད་པ་ 
ཡི་བག་ཕེབ་སྟེ། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མི་ 
དགེ་བཅུ་པོ་སྤང་བར་བགྱི། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡི། །འགྱོད་དང་རྨུག་པ་ 
གཉིད་དང་ནི། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སྤང་བར་བགྱི། །འདོད་ 
པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་བཞི་པོ་སྤང་བར་བགྱི། །འདོད་པའི་ཟག་དང་སྲིད་པའི་ཟག །མ་ 
རིག་པ་ཡི་ཟག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ཟག་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཟག་པ་བཞི་པོ་སྤང་བར་ 
བགྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།། ཞེས་བའི་བར་བྱི་ཨིན་ 
དོན་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་། ལམ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་བཅའ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
༈ གང་ཞིག་བསྟེན་ན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུར་འཇོ་བའི་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོགས་དྲན་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་ 
བྱར་པའི་དམ་ཚིག་བསྡུང་ཚུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ 


ནས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བདུད་རྩེ་འབེབ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 

སིྡྷ་ཧུཧཱཱཾ། ཞེས་ཟླ་མའི་མཚན་ལྔགས་ཅེ་རུས་བཟླ། སླར་ཡང་དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ནི། # བླ་མ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབང་རྣམས་རྗོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རེགས་བཞེའི་སྒྲིབ་ 
པ་བྱོཛ་ཐ་དང་། ། སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ 
བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་དབང་གི་ལྷ། །ཆུ་ 
དང་ཅོ་པ་དར་དཔྱང་རྡོར་དྲིལ་དང་། ད བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་མིང་དང་རྗེས་གནང་ 
གི། །དབང་བསྐུར་དེ་བཞིན་གོང་དང་གོང་ཚཆེན་གྱི། །དབང་བཞི་ཟུང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི། །དབང་རབ་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་རྣམས། །ལས་རུང་གྱུར་ཅིང་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ་ལ་དབང་། །ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལས་རླུང་དང་། །ལུས་ཀྱི་བེམ་ 
པོའི་ཆ་ཀུན་ཡོངས་ཟད་པའི། །བདུན་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཆེ། །ཚེ་ 
འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར།། ཀགྲྤྣགྗགཞཀཨ ྫྲྫྕྫིདངངེནོ་ 
རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས། 

ཊཱ རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པཿ །སྙེང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་ 
ྲདནིིཾ།༽ཾིཾ།ཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾི 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་གི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བྱོན་ཏེ། །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་ 
རང་དང་རོ་མཉམ་གྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་མི་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། ད གདོད་མ་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།། ཀྲྣྷྗྣྣ་་་་ 
ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་བསྲུང་ 
བའི་མཆོག་དང་། མིང་སོགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 

༈ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ 
རྱས་དྤའིཏ་བརུ་ ཟླ་ཏེ་སྨ་གཅོན་དུས་ཡི་བརྩེབས་དའི་ ུང། །དཀན་དམར་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ཉིའེ་ངོས། །མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བས་ 
མཛེས། །དེ་དབུས་རླུང་སེམས་ཡི་གེ་ཉུཾ་དང་ཧི། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཧཾ་ཡིག་ 
གཟུགས། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ལོ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདངས་འཛིན་ 
གཟི་བྱིན་འབར། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་ནི་ཉེར་བཞི་དང་པོ་གཉིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའི་དངོས། །མཚོན་བྱེད་ 
རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད།། སྣག 
གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ།། 
མཚན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས། །དམར་དང་དཀར་བའི་གཡས་གཡོན་ཞབས་གཉིས་ 
པོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་དང་དྲག་པོའི་སྟེང་། །རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག །རྣམ་མང་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུས་མཛེས་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་འོད་ལྔ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁ་མངོན་ཕྱོགས་སྨ་ཚོགས་ཡུམ། །གུར་གུམ་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན། །གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད། ཕྱོགས་མཚམས་ 
བྲགྲ་ཤིས་འདབ་མའི་གདན་སྟེང་ན། །ནུས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ལེགས་ 
བཞུགས་པའི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ག་ནས་སྤྲོས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །རབ་འཇིགས་སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་སྐྱོབས་ 
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པའི་ཚོགས། །བཀུག་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་མཉམ་གྱུར། །དབང་ལྷའི་དབང་བསྐུར་ 
གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར།། དེ་ནས་ 
ཀཀ གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཐར། །རང་རང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བྱས། །སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་ལ་ཐིམ་གྱུར།། ཀྲཀགྫ ་ 
སྔགས་བཅས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཅི་ཞུས་བཟླ་བ་ནི། ཊཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་བྷཱཾ། ཨོཾ་དཱ་ན་པཱ་རི་ 
བུ་པ་ལ་ཡ། བ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏེ་ངཱ། དྲ་ཟྷོམེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ 
བྷཱ་ཝ། སརརྦ་སིདྡྷི་སྨི་པྲ་ཡ་ཌ། སྲརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙམེ། ཅེ་ཏུ་ཤུཾ་ཀུ་ཆུ་ཧུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ 
ག་ཝན་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བྲང་མ་མེ་མུཉ། བཛི་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། 

ཊཱ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
གྱུར། པར་བསམ་པ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ཝ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་ན་མཿ པཱདྱཾ། བྲོགྲ་ནཾ། 
ཨཉྩམ་ནཾ། གན་རྷཾ། བུངྲེ། རུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
ཤྲཱི་ཀྭཱ་ལ་ཙཀྲ་མཐྫལ་ས་པ་རི་ཝ་རི་བྱཿན་མཿ ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
པའི་སྐ། །དངའ་ལྔན་དུས་འཁོར་མརུག་འཛལ། །ཐ་མི་ཀྲ་ཁྲ་སཱམས་འདུག་དང་། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 

ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་སོགས་སྦངས་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་ 
འ ར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞེན་ 
ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་ནི། 

ཊཱ ནུས་མ་གདན་བཅས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་འོད་ཞུ་མི་དམིགས་ 
ཡི་རྣམ་པར་གྱུར།། པར་བསམ་ལ་མཚམས་འདིར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཀྱང་ཆོག ། དེ་ནས། བདག་གི་ལུས་དང་དེ་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་བྱ།། སྙམ་དུ་ 
གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཆིག་ལྷག་མ་གཉིས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། ལོང་བྱུང་ཚེ་མ་མཐའ་སོ་སོའེ་སྔོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྔོ་བགྲང་བྱ་བར་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ཙམ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 

ཊཱ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་ 
མོ་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་ 
གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། སྙམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དརོ༔ས་ཏྱད་བྲོམ་བཧོན། དོན་ཀྱབ་ཀི་སྔོལབ་ཐོས་༦ད་དོའ་རྔན་བོབས་འོ་སའུ་ཐ་ཐཾ། £ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་ པ་ཇི་ བཞེ ན་ལེ ག ར་བ ཟུང་སྟེ ། ། སྙམ་པ་ནི་སྔགས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆོས་བྱ་སྤྱོད་གཉི ས་དང་གསང་བའི་ཆོས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
གེབའི་ཆས་སྡུད་ནམས་འདིས་ཐང་། གང་མཚམས་ཐབ ས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ སུ་སྒྲོལ།། ་ 
སྣང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། དེ་ནས་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཅིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། 

༈ ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
འདི་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་དེ་བཞེན་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་ 
ཅིག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ 
ལམ་ཉམས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་རིང་ 
མིན་འོང་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། 

ཊཱ འདི་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་འདེས་མཆོན་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ནོར་བའི་དབང་མཛོད་ 
ཤམྦྷ་ལར་སྐྱེས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ཀཀ 
གྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ།། 

༈ གང་དག་སྟེང་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ 
འཇིགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ 


12 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །གང་དག་ས་ 
འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །སྡོམ་གསུམ་བསྔོ་བགྲང་རྒྱས་པ་ 
ྲཀགྲྲྲཌྲིཀཀྣཀྣ༽ས༽ྣ"ྣཔྤཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།པ 

ཊཱ སོ་སོ་ཐར་པའི་ལྟུ་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུ་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞེ་དང་ཉེས་ 
ྲགེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ།།ཾ།ཾ།ླླླ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཚུལ་ནི། 

༈ བདག་བསྟོད་གཞན་སྡོད་ཚོས་ནོར་མི་སྟེར་ཞིང་། །བཤགས་ཀྱང་མི་ 
ཉན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་སྲོང་ངུར་སྨྲིག་ 
འཕྲོག །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལོག་ལྟ་གྲོང་སོགས་འཇོམས། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་དང་རྫོགས་བྱང་ལྡོག།སོ་ཐར་སྤོང་དང་ཉན་སྨོད་ཟབ་རྫུན་སྨྲ། །མཆོག་གསུམ་ 
དཀོར་ལེན་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་སེམས་གཏོང་། །ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་སྦྱོད་འདོད་མ་ 
ལོག་དང་། །དགའ་གུས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀུན་དཀྲིས་བཞི། །ཚང་དགོས་བཅུ་དྲུག་མི་ 
དགོས་ལོག་ལྟ་དང་། །སེམས་འདོར་གཉིས་བཅས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་སྲུང་།། སྔགས་ཀྱི་ 
རྩ་ལྟུང་སོགས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། 

༈ བླ་མར་བརྙས་དམོད་བསླབ་བྱར་ཁྱད་གསོད་བྱེད། །སྤུན་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་གཏོང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ 
སྨོད། །མ་སྨིན་གསང་སྒྲོག་རང་གི་ཕུང་པོ་བརྙས། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་གདུག་ཅན་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
མཛའ་བོ་བསྟེན། །ལྟ་བ་མ་དྲན་དད་ལྡན་སེམས་བསུན་འབྱིན། །དམ་ཚིག་མ་བསྟེན་ 
བུད་མེད་སྨོད་པ་སྟེ། ད རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་།། 7 ་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཚུལ་ནི། 

༈ བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་བཀའ་བཅག་ཁུ་བ་འབྱིན། །མདོ་སོགས་སྟོང་ 
ཉིད་མཆོག་དམན་འཛིན་ཅིང་སྨོད། །སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྤོང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །སྲོག་གཅོད་བརྫུན་སྨྲ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །ལོག་སེམས་ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་ 
སྡིག་པ་ལྔ། །རྒྱན་ཤོ་མིག་མང་མ་དག་ཤ་ཟོས་དང་། །གང་དྲན་སྨྲ་དང་ཕ་མའི་མཚུན་ 
འཐོར་བྱེད། །ཕྱུགས་གསོད་དམར་མཆོད་བྱེད་དེ་ཉེས་སྡིག་ལྔ། །བ་གླང་བྱིས་པ་བུད་ 
གག  ། ༩༩༩༩ 
ཆོས་ལ་མ་དད་བྱེད་པ་དང་། །གྲོགས་དང་རྗེ་བོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཁོན། རཿ 
ལ་ཡིད་རྟོན་བསླུ་སྟེ་འཁུ་བ་ལྔ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མ་ཆགས་པའི། །འདོད་ 
པ་ལྔ་སྟེ་བརྟུལཞུགས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡི། ༈རྩ་བའི་ལྟུང་དང་དེ་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་ 
པར་བསྲང་བར་བགྱི།། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། 

༈ ཡན་ལག་རྩ་བཞི་ཆང་དང་བྱ་མིན་སྤོང་། །དམ་པའི་མགོན་བསྟེན་གྲོགས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །དགེ་བཅུ་སྐྱོང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་རྒྱུ། །བརྙས་དང་ 
འགོམ་སྦངས་དམ་ཆིག་མ་ལུས་བསྲུང་།། ྦོམ་པའི་ལུང་བར་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། ལ མཚན་ཉིད་ 
མི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད། །སྣོད་མི་ 
རུང་ལ་གསང་རྫས་སྟོན་དང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །དད་པས་འདྲི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
ལ་ལན་ལོག་འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཡང་དག་མིན་ཀྱང་ 
རྣལ་འབྱོར་པར་རློམ་དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟེན་སོགས་མ་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་འཇུག་དགོས་མེད་སོ་བྱང་བསླབ་ལས་འདས། ། བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་སྐབས་ 
དང་འགལ་བའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་།། མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཚུལ་ནི། 

༈ གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་མི་བརྙས་མཆོད། །ཚད་ལྡན་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐབས་ལ་གཅོ་བོར་འབད། །ཀུནྣ་མི་འབྱིན་ཚངས་སྦྱོད་བསྟེན། །བྱང་སེམས་ལེན་ཚེ་ 
སྒྱུག་བྲོ་སྨངས།། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར། 

ཊ དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གངས་རི་ལས། །བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད། །བདག་བློའི་ཆུ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས། །དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བར་ 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག རཾ 
ཡིས་དགྱེས་བཞེན་བསྩལ་བའི་གདམས་པ་ལས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ། །ཤེས་ཤིང་དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །མཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ 
སྣ ། གམ ་ 
ལེགས་བཞག་ཁམས་སོགས་དྲི་མ་བདུན། །འཁྱུད་ཅིང་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣ །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་དབང་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་དབང་མཆོག་བཞིས། །སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཞག །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 


15 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །ཉན་དང་འཆད་དང་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཏུ། །མ་ཉམས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་རྐང་སྟེགས་ 
ྲཀགེེས།། ། ༽།ྣ༽ ྣ ྣྨློ་ོ་ 
ལཾས་བཅྐུར་བར་ཤེག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་ཤིང་དག །རེགས་ 
བུག་ཡན་རགཛྲུགྐ་བསྒོར་ནྣལ་འབྱིར་དང་། །ཡུས་གཅོས་སོ་སོར་བཀྐོད་ངའི་ནྡོ་རྗེ་ 
འོད། །རབ་འབར་དྲག་པོས་བདུད་བགེགས་བསྲེག་པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་དབུས་ 
སུ་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །བསྐྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྭ་ 
བ་རིམ་པ་ལྔ་དང་རིམ་པ་གསུམ། །ཁང་བརྩེགས་གདན་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ 
རས ས་ར་ས་ར ཇི ཡསི་ པ་ 
བརྟན་པ་ཡིས། །སྒོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བསྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །སྤྲོས་པས་ཕྱི་ནང་ 
བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཤོག།།སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བྱས་པས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །འཆི་རིམ་ཇི་ 
བཞིན་ཁམས་དྲུག་ཐིམ་པའེ་མཐར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་བྱས་པས། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་གཙུག་ཏོར་ 
དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོགས། རྡོ་རྗེའི 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་། །རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བཅས་པ་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རོ་རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དུང་ 
¡2 །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་འགོག་པར་ཤོག །དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ 


16 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
འོད་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྡོ་རྗེའེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་པ་དང་། །རང་གི་ལུས་རྟེན་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བར་ཤོག ད ཟླ་ཉི་ 
དབྱངས་གསལ་རླུང་སེམས་ཡི་གེ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་ཧཾ་ཡིག་བསྒོམ་ 
བྱས་པས། །དཀར་དམར་ཁམས་དང་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས། །དབུ་མར་ཚོགས་ 
།  ླླ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །ཆ་ ཤས་ཡོངས་རྗོགས་རང་གི་རིག་མར་ 
བཅས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པའིེ་མཐུས། །རྣམ་བཅས་རྣམ་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོས་གང་བའེ། །རྫོགས་རིམ་མཆོག་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ས་བོན་ལས། །མངལ་ 
དུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གནས་སུ་ལེགས་ 
བཀོད་པའི། །བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཡུལ། །ལས་ 
དབང་བྱ་བར་བཅས་རྣམས་སྦྱོང་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པདྨར་གནས་པ་ཡི། །རིག་མར་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བ་ 
ལྔ་དང་དེ་བཞིན་བཞེངས་པ་ལྔ། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཡིས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །དགུག་ 
གཞུག་བཅིངས་མཉེས་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་ལྔ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། །དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་དག་པ་དྲན་པ་ཡིས། །ཉེར་བསྒྲབས་ཡན་ལག་ལས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བསྒོམས་པས་དེ་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་གཏུམ་ 
མོའི་མེ། །དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
འགོག་པ་དང་། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིམ་བཞིན་བབས་ 
པས་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི། །ལེགས་པར་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
མཆོག །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ 
རིམ་པ་བཞིན། །སྟེང་དུ་གཤེགས་པའི་མས་བརྟན་དགའ་བ་བཞི། །སྒྲབ་ཆེན་ཡན་ 
ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་བྱང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ 
ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་བྱེད་ཆུ། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ 
ལམ། །ཕྱི་ནང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །འབད་ 
པས་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའེ། །གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
པས། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོར་བསམ་གཉིས། །བར་དུ་དགེ་བ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པའིེ་ལམ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ 
རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཡན་ལག་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །མིག་ཕྱེད་ 
གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །མིག་ཟུར་དྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཆུད་ 
པར་བསམ་པའེ་གནས་དེར་རང་གི་ཡིད། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པར་ 
ཤོག དྲཾ་ཡས་ག་ཡས་གཡོད་ངོ་ ཀྱང་རྩུང་གི་ཚོགས། དྷུ་ཏྲིའ་གནས་རྟེང་ཞུས་ 
པའི་འཁྲུལ་མེད་རྟགས། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ལྟའི། །མཚན་མོའི་རྟགས་ 
བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སླར་ཡང་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བཞིན་ལེགས་བསྒོམས་པས། །འབར་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ 
གློག །ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་རྟགས་དྲུག་རྗོགས་པར་ཤོག །སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
སུ་སྟོང་གཟུགས་རྣམས། །རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱིས། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ 
བ་འདྲེན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྙོང་པའི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གྲུབ་ཟིན་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། །རྩེ་གཅིག་གོམས་པའེ་མཐུ་ལས་བདེན་ 
པའི་ཚིག །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་ 
སྔགས་མི་ཕྱེད་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། །སྟེང་འོག་རླུང་ 
རྣམས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་ཡི། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གོམས་པ་ཡིས། །སྤྲུལ་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ་རླུང་གི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ 
རྟགས། །ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཤར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉིས། །གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས། །གཡོ་མེད་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་མཐར། །ཡིད་ངོར་ 
སྟོང་གཟུགས་སྐུར་ནི་ལྡང་བ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བདུད་ཚོགས་ཉམས་པར་ 
ཤོག །འདོད་དགུར་གཟུགས་དང་སྲོག་ལ་དབང་བའི་མཐུ། །ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ 
སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ། །འབར་བས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལས། །སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར། །དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་ནས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
དྲངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པར་ཤོག ཉི་ཁི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཁམས། །དཀར་དམར་དྷུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་སྟེང་འོག་ 
ཏུ། ༈བརྩེགས་པའི་མཐུ་ལས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས། །དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ལ་ཇི་ 
བཞིན་ཟ་བར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱས་ལས་ཀྱི་རླུང་། །དེ་སྟེད་འགོག་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་རྣམས། །མྱྱར་ 
དུ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་གེགས་མེད་ 
1 །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཏེ་ལམ་མཆོག་འདེས། །འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རིན་ 
ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ 
འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤམྟ་ལར་སྐྱེས་ནས། ། བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སོ།སླར་སྨྲས་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་གཅིག་བདེ་ 
བླག་སྟེར་བྱེད་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཐུན་ 
དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཆོག་སྒྲིག་ཡོངས་འདུའེ་སྟེ་མ་ཆེ། །ཕྱག་ན་པད་མོ་ 
དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །དབུལ་བའེ་ལེགས་བྱས་ཟླ་བ་འབུམ་གྱིས་གཟེས། །རིན་ 
བྲལ་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་མ་དྲོས་ཀླུང་། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་མཛེས། །བསླབ་གསུམ་གདེངས་ཀས་བརྗིད་པའི་ཀླུ་དབང་ཁྱུ། །མཁས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱིས་རྩེན་པས་སྟེམས་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
གར། །ས་གསུས་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་སྣང་བའི་བདག །འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་འབར་ 
བས་རྒུད་པའི་མུན། །བཅིལ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡིད་མཁར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 

རབ་ལམ་བཟང་འདི་ལས་རྡུལ་སྟེད་འགྲོ། །རིགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པའི་གཡུལ་ལས་རབ་ 
རྒྱལ་ཏེ། །འཇིགས་བྲལ་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་དུས་འཁོར་ལོའིེ། །གོ་འཕང་རིང་ 
མིན་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། །། 

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔག་བསམ་ 
ཡོངས་འདུའུ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷ་བཅས་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
བསྐྱང་སླད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་སྒྲིག་ལུགས་བཀའ་སློབ་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་ཆོག་སྒྲིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཞིན། གུས་ 
འབངས་དག་ལྡན་ཁི་ཐོག་གོ་བདུན་ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྐྱེས་མིང་པ་ཐུབ་བསྟན་ལུངས་རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པས་གུས་པ་ཆེན་ 


བོས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀླ་ལ་ཙཀྲཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྤྲལ་ཏེ། །རྒྱུད་ཀུན་ 
འདོམས་མཛད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 
ཟུངས། །རྒྱས་སྲས་འཁོར་གྱི་ཐུ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་། །རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་གང་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཆོས་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྡན་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཙེལ་ལྱུ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཟླ་མགོན་ 
སོགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། །ལམ་འདིེ་གསལ་མཛད་གོ་ 
འཕང་མཆོག་བརྙེད་པའི། །ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱད་ 
པར་བཤད་རྔབ་ལས་ཀྱ་འཁོར་ཡོ་ཡཾས། །སྲོལ་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་ 
གནད། །འབྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ 
ཐུས་བླག་འཚཝམ་ །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། སག 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པ་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །རིམ་པ་བློ་ཆེན་བློས་ཀྱང་ལྕིག་དཀའ་ན། །ཐོས་ཉུང་ 
སྒྲུབ་པས་དབེན་པ་བདག་འདྲས་ནི། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་ག་ལ་ཞིག །འོན་ 
ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་སྲིད་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ། །སྨིན་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོར་སློབ་པའི་ཚུལ། །ཉུང་གསལ་དད་པའི་གསོས་ 
སུ་འདིར་འགོད་བྱ།། 

པོའི་རི་ཆེན་པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐབས་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས། །ནམ་མཁའ་བེམ་མིན་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས། །གོ་སྐབས་མེད་པར་རབ་ཏུ་གསལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པར་ 
གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡིད་འོངས་པར། །རྒྱུད་བསྟན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཉམ་མེད་ ཤྭ་ཀྱ་སེངྒེས། འཇམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ། ས་གའེ་ཉ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པོའི་རིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་ས་ག་ཟླ་བ་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། ནང་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པར། འོག་ཏུ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གྲག །ྲླྲྣླྣྣླ་ 
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་པར་སྤྲལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཤམ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས། 

ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་དེའི་སྲས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལ་འགྲེལ་བ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམ་ཡིན་ཏེ། ལོ་འདི་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་པ་ནི། །ཤམ་ཐྷ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་།། ཞེས་པ་ནས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལ། །འགྲེལ་བཤད་ 
བྱེད་པ་པད་འཛིན་དང་།།། ཞེས་གསུངས་སོ།། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ལོ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བརྒྱའི་བར་དུ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་རིང་ཕལ་ཆེར་རྩ་རྒྱད་བསྟན་ཅིང་། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ 
(ཐུ ུཿ་འཅཇའཿ་ང།ཉིད་འོ་ རྡུསཏ་བཏ། 

དེ་ཡང་འདེས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞགས་གཏན་ལ་འབེ བས་ 
པས། ལེའུ་དང་པོས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལེའུ་གཉེས་པས་དེར་ཆགས་པའི་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་། གཞན་ལ་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། ལེའུ་གསུམ་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པ་དབང་གི་རྣམ་བཞག་དང་། ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ལེའུ་བཞི་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གཙོ་བོ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུས་རྫོགས་རིམ་གཅོ་བོ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། དེས་ན་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 
རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ལམ་འདིའི་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བའོ། ། 

དེ་ནས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དཔལ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱི་མི་རུང་ 
ཀག ། ྣྣྣཾྣ།ཾ་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ཙཿ མ་ རྒྱས་བར་བསྒོམ་པ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། འབྲིང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགོས། ལམ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་དགུ་ཙམ་གྱི་ 
ལ། ནར་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནེ་དུས་དང་དབུགས་ཏེ་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་ཐུུག་བརྒྱའི་འཕོ་ 
བྱས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྐྱེའི་འཆི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རིམ་པས་སྐྱེ་ཤི་སྦྱོང་བའེ་གནད་ཚང་བར་བྱ་དགོས་ལ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རྣམ་བཞག་རྒྱུད་འདིར་མི་མཛད་པས་བར་དོ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་དུ་མི་ 
༡ ་ 

དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ 
ཛཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཕ་མའི་ རྒྱུད་གཉི ས་སུ་ངེས་པ་ལས། 
སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅི ང་སྒྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མིའི་ 
རྒྱུད་ཐ མས།་ ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པར། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་ 
བོ་དང་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གནས་དང་ལྷ་ཡིག་ནས་ནི་སྟོང་བ་དང་། །གྲུབ་པའི་ 
གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ནི་མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦས་ 
པའི་ས། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་མི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །ངེས་པར་འཇམ་པའི་མལ་སྟེན་དག་དང་གདན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ 
ནས་སྔར་བརྗོད་བསྲང་བ་བྱས་ནས་ནི།།། ཞེས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གང་དུ་ 
སྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དབང་དང་དགུག་པ། རི་བོར་རྨོངས་ 
རེངས། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ལས་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས། 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་ཆིམ་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཏེ། 
ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། །རྐང་པ་ཐ་མས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་པར་བསྟན་པས། །ཀུ་ཤ་བཏེང་བའི་སྟེང་ 
དུ་སྟན་རྒྱབ་མཐོ་ཞེང་མདུན་དམའ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དམ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ 
འཁོར་པ་སོགས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། འདིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་མཆོག་ 
གི་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
རད རྒྱད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་པ་དག །ེ བླ་མར་ཁས་འཆེ་བ་སུ་རུང་རུང་ 
ལས་ཆོ་ག་མ་དག་པ་རེས་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རིམ་ 
གཉིས་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་པས། དབང་གི་ལེའུ་ཚིགས་ 
བཅད་གཉེས་པར། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས། བསྟན་པར་འོས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པར། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་ 
བས་ཟིལ་མནན་དམ་ཚིག་རྣམ་བྲལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞེང་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་མེད། ཅེས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས། བསྟེན་པར་མི་འོས་པའ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ 
ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའེ་ངང་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས།། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས། གང་བསྡུས་པར་བྱ་བ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་རྒྱར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། དབང་བདུན་སྦྱིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ 
པ། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ རྒྱུད་ཀྱི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས། 
དབང་གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ 
གནས་པ་དང་པོ་ལས་སྔར་དྲང་བའི་ཆཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་སྔར་བརྗོད་ 
བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི། ཞེས་པས་བསྲང་འཁོར་སོགས་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
བཞི་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་གདོང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བར་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་ནས། བརྒྱ་ 
སོ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། འདེར་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་བཞི་ལས། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟེན་བའེ་ཡན་ལག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག ཟྲིག་ཝིཿི རྣལ་འབྱོན་རྤན་ཕའྲི་ ཡན་ལག །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།། 

དེ་ནས་འདེ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་མཆོད་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་དེ་ཆོགས་གཉིས་བསགས་པ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ལ། ནང་མཆོད། རྡོ་དྲིལ། ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ལག་ 
ལེན་ལྟར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་བར་བྱ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནང་མཆོད་དང་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་ 
དགོས་པས། སྐད་ཅིག་རྣམ་པས་བདག་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་གསུངས་ 
ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས། ཡུམ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའོ།། དེ་ཡང་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ལ་གནས་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། འདེས་ནི་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བ ས་བྱ་དགོས་པར་ ཤེ ས་དགོས་སོ།། 

ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་ལས། དང་པོར་བདུད་རྩི་ 
རྫས་སོགས་བསངས་པ་དང་། དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པར་ 
ནཿ མའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དུས་ཞབས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། བདུད་རི་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཡི། རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཚད་ 
ཅམ་བྱ། ཡཾ་རཾ་ཀཾ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་བི་མུ་མར་ཤུ། རླུང་མེད་ཐོད་པར་བཅུ་པོ་བསམ། ཨོཾ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་ནས་སྭཱཧཱ། ཟླ་བ་ཨོཾ་གྱིས་དག་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཊ"་སྭཱཧཱ ཉེ་མ་ཨཱ༔ཡི་ 
འོད་ཀྱིས་སྦེལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ནས་སྭཱཧཱ། སྒྲ་གཅན་ཧཱུཾ་གིས་འབར་བར་བྱ། ཨོཾ་ཧོ་ནས་ 
སྭཱཧཱ། དུས་མེ་ཧོ་ཡིས་བདུད་རྩིར་བསམ། རང་ཉིད་ལྕེ་རྩེ་ཡིག་ལས། རྡོ་ྗེ་གྱུར་ཏེ་ 
སྭཱཧྭ། ཞེས། ཡཾ་རཾ་ཀཾ་གིས་རླུང་མེ་ཐོད་པ་གསུམ་དང་། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ ཤ་ལྔ་དང་། བི་མུ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཤརྲ་ཀུ་དཇུད་ཅྱི་ཡིའི་ས་བོཿ་ དྲན་ངས། དེ་དག འམ་བྱཏད་པར་གསུངས། བུཾ་སྟོང་ 
གྱི་འདོད་འཇོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཞལ་ལུང་གི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཕྲེ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས་ཀྱི་བགེགས་ 
བསངས། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དང་། ཕྲེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག ། ཧཱུཾ་ཕྲེ་ནི་ལྷའི་ས་བོན་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
པ་སྟེ། བདེན་འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་རྣམས་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་གཟུང་རྣམ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་ ཤར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་ཏེ་བགེགས་ 
ཆེ་ལ། ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མོས་པས། རྫས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྦྱངས། སྟོང་པ་ 
དེའེ་ངང་ལས་རླུང་གིས་ས་བོན་ཡི་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བཅད་ཁ་ 
རང་ལ་བསྟན་པའི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་བ་དན་གྱི་དབྱིབས་ལ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་ 
མས་མཛད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་ས་བོན་རཾ་ལས་མེ་ 
བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཿརིང་པོ་ལས་མི་མགོ་རློན་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གདན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། 
འིའི་ནང་གི་དུས་ཏང་། ཤར ལྷཾ། བྱང་ ཏུབ་ཏུ། མི་བསྐྱང་བ། དོན་གྲུབ རིན་ 
དུ་ལྔ་ལས། ཁུ་བ་རྐང་རཀདྲེ་ཆུ་དྲི་ཆེན་རྣམས་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་མཚོན་པའི་ 
རུཝ་རྨཝཉ་ཅུ་ྨ་མྨ། མཱ་མ་ཀི་གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
གེ་རིང་པོ་ལྔས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཐུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་པས། 
རླུང་ གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས ཐོད་པ་གདུང་། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ 
པི དེས་རྫས་རྣམས་དཀྱུགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞུ་ནས་རྫས་ 
རྣམས་དང་ འདྲེས་ཏེ་ཐམས་ ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་མེད་ 
གྱིས་གྱར་པར་བསམ། 

སྦྱངས་རྟོག་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བ སྦྱར་བའི་སླད་དུ་སྐུ་ 
པ་བཞིན་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་མཐེལ་དང་ 
དབབུས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ལས་ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཚན་ 
པས། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
པའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་ཏེ་འདྲེས་པས་སྔགས་དང་པོས་མ་དག་པའི་དྲི་ 
མ་སྦྱངས། གཉིས་པས་རྫས་རྣམས་མང་པོར་སྤེལ་ཞིང་བདུད་རྩི་ཆགས་པའི་རོ་དང་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱས། གསུམ་པས་རྫས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་གཟེ་བརྗེད་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས། བཞི་པས་ཟག་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱར་པས་ 
བསམ་པ་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སོགས་སྔགས་བཞེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རིམ་བཞེན་ 
བསམ། དེ་ཡང་ཨོཾ་དང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དང་། ཨོཾ་གཉིས་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་ 
དག་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། སྔགས་གཉིས་པའི་ཨོཾ་མགོ་འདྲེན་ཨཱཿ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། སྔགས་གསུམ་པའི་ཨོཾ་སྔར་ 
བཞིན་ལ་ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན། བྡ་ཨ་ན་ལ་སོགས་ནི། རྡོ་རྗེ་མེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཏུ་འབར་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ།། སྔགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་བདུད་རྩིར་མཛོད་ 
མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་དུ་གསལ། 

དེ་ནས་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱེད་ན། ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་འདིར་ 
བླང་པར་གསུངས་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ནང་མཆོད་དང་ཡེ་གེ་དྲུག་པས་ 
རྡོ་དྲེལ་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
རྗེ་ལས་སེམས་དཔའ་ལ་དབྱིངས་ཕྱུགས་མས་འཁྱུད་པ། དྲིལ་བ་ཨཱ༔དང་གྲི་གུག་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད་དེ་གནས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞེ་བཀོད། དབང་བསྐུར། རྡོར་སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣ་ཚོག་ཡུམ་ལ་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། སྲིད་པ་ 
ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་པད་ཀོར་དང་སྙིང་གར་འཁྱུད་སྟངས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
འྲིལ་ ཕྱག་ རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ག སུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། ད 
ནི། བསྲང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཏེ་སྲང་མ་སྡེ་དྲུག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ལས་ 
བཅོལ་བས་འཐུས་པའིེ་དབང་དུ་མཛད་ལ། དུས་ཞབས་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པར། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གཏོར་མ་དག་ནི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སོང་བ་ནི། །བདུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་བསྲེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་པས། བསྲུང་ 
འཁོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་ལྕོགས་ཚེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱས་ན་ལེགས་ 
ཤིང་། དེ་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་བཞེད་པས། 

དྲ ༼༼༼༼༼༼༼༨༨༼༼ཛ་ 
བཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ལ། རང་གི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཧཾ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། པྲདླ། བྱཏཱ། ནི་རྤིཏྭ། བཱ་ཡུ། ཡ་མ། ཨགྣེ། ས་མུ་ 
ལོ ཤྭ་རརྷེ། ཡྱེ་བྱས་པཱ་རི་ཝཱ་རེ་བྷ༔ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧ"་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ལེའ 
0 སྔགས་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ར་ྣ་་ཀྣིསཾྣཾཾ ཾེཾེིཾངཾེཾཾ་ 
རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྤྲོན་མ་དང་། །མ་ 
ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱི། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་ 
གཏོར་མ་འདི་བཟུང་མཛོད། །གསོལ་བར་མཛོངད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཇཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿཡང་དག་ཆིམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲང་དང་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ། སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལག་ 
པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་ཀླ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྒྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཀཿ བརྗོད་པས་བསངས། དེ་ཡང་འདིར་ལས་ལྷ་ཟུར་དུ་མེད་ཅིང་། དབང་གི་སྐབས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བུམ་ གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ལ། དེའེ་ཚེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད་པས་བསངས་པ་ཡིན་པས། སྔགས་ 
འདིས་བསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཐུག་ཀ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་དེ་དང་དེའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་དམིགས། ཤུ་ནུཏས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པར་རྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྨི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་ཨརྒ ་པཱདྱི་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཨཾ་པཱ་སོགས་ལས་མཆོད་རྫས་དང་ 
མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་མགྲོན་ལ་བདེ་ 
ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་དེ། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་གི་ཐོག་ 
མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྤེལ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱས་མཐའ་བརྟེ ན་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་སྤི་ནི་སྣོད་ཀྱི་མིང་སྤར་ཏན་ཟེར་བ་ཡོད་པས་སམ་ 
བརྒྱན་པའོ།། ཨརྒཾ་ནི་བཏུང་བའི་ཆུ་གཙང་ཡོན་ཆབ་དང་། པཱཏྱི་བཀུར་སྟིའི་མཆོག་ 
སྐུའི་དམའ་ཤོས་ཞབས་བཀྲུ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་གཙང་། བྲོ་ཀྐ་ཌ ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་ 
བསངས་གཏོར་གྱི་ཆུ་གཙང་། ཨཉ་མཱནཾ་ཞལ་ཏེ་ཁ་བཀྲུ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་གཙང་སྟེ་ཆུ་བཞི་ 
དང་། གནྡྷ ༢༥ ཀཱ་མེའི་བར་ལྷ་མོ་ བོ ཅུ་གཉེ ས་དང་། པུངེ་ནས་ ཤཔྟེའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའོ། ད 

སྐབས་འདིར་རྡོར་སེ མས་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱ་བར་འདིའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དམ་ཆིམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་འདི་ ཤི ན་ཏུ་ག པཾ ང ས་ན། བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པར་སྣང་ 
བས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། རྒོ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། བདག་ 
ནི་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉེས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དེའི་ཚེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ།། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དང་པོས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཉིས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ནི། གང་ 
ལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དེས་བསྟན་པའི་ལུང་དང་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོད་ 
དང་། དེར་གནས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ལ། བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་རབ་དུ་དང་བས། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་ཞེས་པས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསྐྱེད་ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་བསླབ་བྱ་དང་། བདག་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་སྤངས་ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཛིན་པའོ།། 

དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་བའི་ངོ་བོ་ཀླལས་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་སེམས་སྔོན་པོ་ལ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་དབང་བསྐུར་བརྒྱས་གདབ་བྱས་ 
ཏེ་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཡི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་དང་མཐར་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དདག་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་པ་སོ: གས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའེ་དབང་ 
གིས་རང་ཉེས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པས་རང་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྐང་པ་ 
གཅིག་གིས་དེའེ་དབང་གི་ངན་སོཿ ང་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གཞན་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཞིང་ 
རཿ 1) དེ་ནས་གཅིག་གི་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱིན་གྱིས་ 
བོ རླབ་པའི་ཕྱིར་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམ ས་ཆག་ཐམ ས་དག་གོ་ཞེ ས་གསུང་ལྷང་ 
ལྷང་བ་དང་བཅས་དགྱིས་བཞིན་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཐོ་ ག་མར་བསྒོམ་པའི་ 
མགོ་བརྩོམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
པར་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་ ཤིང་། དེ་ལ་ སྐྱེ བ་དེ་ལེན་པའི་ རྒྱུར་ལས་ 
བཟང་པོ་གསོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལ་དང་པོ་བསོད་ནམས་ 
གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་ སྟེ ང་དུ་ཧྲུཾ་ལ ས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ནི། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་རང་ཐ་མལ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་པདྨ་དམར་པོ་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དང་། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན། ཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཏེ་རྡོ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་མཚོན། གཙོ་བོ་ལ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ཞི་བ་དུས་འཁོར་ 
རྭ་ལ་རེག་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འདིའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཞི་བ་རྣམས་འགོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གསུངས། འོད་ཟེར་སྙིང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མཐར་སྨད་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ 
དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་འགྱུར་བདེ་འགོག་པའི་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པ་བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་སྲིད་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཁམས་གསུམ་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དེ་འཇིག་པ་སྟེ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་ཞེ ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་ཅིག་པའེ་ 
ཤེས་པ་ཐུག ས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཤེ ས་བྱ་སྟོང་གཟུག ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
པར་དང་། རྐང་པ་བཞི་པས་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའེ་ཚོ་ གས་རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 

རྣམས་ལ་ཡང་ཙཅ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་ དྲི་མ་དང་རིང་ཕོ་ལས་ཕྲེང་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དག་པས་ལྡང་གུ། ཁྱི་ར ང་མ་གཉིས་རླུང་དག་པས་ནག་མོ། སྤོས་མ་དང་ 
མར་མེ་མ་གཉིས་མེ་དག་པས་དམར་མོ། ལྷ་བ ཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་གཉིས་ཆུ་ 
དག་པས་དཀར་མོ། སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་གཉིས་ས་དག་པས་སེར་མོ། བྷུརྨཏྟ 
ཏུ་ཕྱིས་འགོད་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟན་ནས་དབང་ལེར་དྲི་ཕྲེང་གཉིས་ཐོག་མར་སྨོས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཨོཾ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་དྲི་ཆབ་མ་སྤྲོས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་གྱུར་པས། ཚོགས་ཞིང་ལ་དྲིའེ་མཆོད་པས་མཆོད། སྭཱཧཱ་བརྗོད་དང་ 
མཉམ་དུ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུ། དེས་གཞན་འདྲ་ལ། སྔགས་དོན་ཆོ་ 
ེཾཾ་་ 

གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། ཞེས་དུས་རིང་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གིས། ཞེས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
པ་དུག་གསུམ་དང་། བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་བའེ། ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ཞེས་མཐོར་ཞིང་ཤགས་པའོ།། 

བཞི་པ་ཡི་རང་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་དང་། ཞེས་འཕགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་སྟེ་གང་ལ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡི་རང་ངོ་། ཞེས་པ་ནིེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོའོ།། 

ལྔ་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ཡི། ཞེས་གང་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ཉམ་ཐག་པར་བསྟན། སྐྱེ་བོ་བདེ་བར་གསོ་བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩ་ཡིས། ཞེས་གང་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའོ།། 

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི། མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས། ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


གིས། བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན། ཆོས་བསྟན་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་འཇུག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པའི་རྒྱ་བསྟན། རྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ 
སྤངས་ནས་ནི། ཞེས་དེ་ལ་ཐུགས་སུན་མི་རིགས་པར་བསྟན། རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་ 
དག་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ཆོས་བསྟན་ན་རིམ་གྱིས་འཕྲིག་ཆུད་ 
དེ་རྨོངས་པ་སངས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རག་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བས་ 
ཚུལ་དེས་ན་ཞེས་བཞུགས་པའེ་དགོས་པ་བསྟན། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ།། 

བདུན་པ་བསྔོ་བ་ལ། བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ཐོབ། །དེས་བསྟན་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེངྒེདང་དེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱུད་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལས་དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལུང་དོན་ཐབས་ 
ཤེས་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
ལ་གནས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བས་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ 
བསྟན། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བའོ།། 

བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་རྣམ་ 
་ དུན སུ་ཝ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། [སྨན དྟྔ་ན་ཏཏྲཨ་སུ་ཅཛ༔ྙནྷ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་གང་ལ་འབུལ་བའེ་ཡུལ། གཉིས་པས་སྐྱིད་ 
པའི་ཚེ་ན་མི་རེའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་འབུལ་བར་བསྟན། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དེས་ན་ཡོན་ 
གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་། བདག་མི་གཙང་བའི་བྱི་ 
དོར་སོགས་ངན་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་བྲན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའེ་འབངས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ་བའོ།། 

བསྔོ་བ་དངོས་ནི། བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །རང་དོན་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པར། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། གཉིས་ 
པས་ལོག་པར་བསྔོ་བའི་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་ནས་དེས་མ་གོས་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་གང་ལ་བསྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། བཞི་པས་བསྔོ་བ་དངོས་ཏེ། འདིའི་ 
སྐྱབས་འགྲོས་སྟོབས་བསྐྱེད། བྲན་དུ་འབུལ་བས་རང་དབང་དོར། བསྔོ་བས་ཚོགས་ 
ཉིང་གི་གཞན་དབོང་དུ་བཏད་བཅི།། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྣམས་ རྒྱུད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་དྲན་པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་དྲན་པ་དང་། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དྲན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དྲན་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་དྲན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བཞེ་སྤང་བ་དང་། ཟག་ 
བཞི་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་ཐར་བཞི་བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
པ་བསྐྱེད། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤྦངས། །ཞེས་པ་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོས་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྐང་པ་གཉེས་པས་བསོད་ནམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྷག་ 
བསམ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཚོགས་གསུམ་དྲན་པ་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་སྨོན་ལམ། །སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཚོགས་གསུམ་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཚོགས། སྦྱིན་བཟོད་བསོད་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཚོགས་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞེ་དྲན་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣ །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་དགའ། 8 ར་ 
ཉིད་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ཚངས་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་། དེའེ་ 
གནས་སམ་རྒྱུར་འདི་བཞི་བསྒོམ་པའོ།། 

བཞི་པ་བསྡུ་དངོས་བཞི་དྲན་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་པོས་ 
ཏེ། །༔ ཐན་རྨ་ཐུཝ་རྟྤ བུས་རྣམ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕེབས་ཏེ། །དོན་ 
མཐུན་གྲོས་ཚོན་གདབ་པར་བགྱི།། ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་གཞན་རྒྱུད་དད་པ་ལས་ 
འཛྲུན་ཏཇྟན། དེ་ལས་ཐོས་སོགས་ལ་གཞུག་པའོ།། 

ལྔ་པ་མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་དྲན་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་ 
གརམཔ་བྲང་དག་དང། །ཡད་ི་ལསནཉི་རྣས་གཏུམཏྟ། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་ སྤང 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བར་བགྱི།། ཞེས་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མི་དགེ་བ་ཆེ་ཤོས་བཅུ་སྦངས་པས་དེར་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རིགས་ཀྱིས་འགག་པའོ།། 

དྲུག་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡི། །འགྱོད་ 
དང་རྨུགས་པ་གཉིད་དང་ནི། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སྦང་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྒྲིབ་པ་འགྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
རྨུགས་གཉིད་རྒོད་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དེ་ལྔ་སྤངས་པས་ 
བསླབ་གསུམ་དག་པར་འགྱུར་བའོ།། 

བདུན་པ་ཉོན་མོངས་བཞི་སྤོང་པ་ནི། འདོད་ཚགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་ 
རྫ །གཏི་མུག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་སྟེ། །སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་བཞི་ 
པོ་སྤང་བར་བགྱི།། ཞེ ས་པ་སྟེ། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་ 
གནས་འཕེལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་ཟག་པ་བཞེ་སྤོང་བ་ནི། འདོད་པའི་ཟག་དང་སྲིད་པའི་ཟག །མ་ 
རིག་པ་ཡི་ཟག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ཟག་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཟག་པ་བཞི་པོ་སྤང་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་ཟག་པ། ཟག་པ་དེ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྟེ་དེ་བཞེ་སྤོང་བའོ།། 

དགུ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 
མེད། །སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཡིས། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བའོ།། 
འདེས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་བསྡུ་ 
ནས། ཤར་སྒོམ་གྱིས་བློ་སྦྱོང་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱུར། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་ནི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།། 

དེ་ཡང་བསྲང་འཁོར་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ། དངོས་ 
གཞི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། འཇུག་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་མགོར་ཡངས་མངའ་སྐྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
སྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་ལས་གསོག་པ་དང་མཐུན་པར། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ 
སྟེ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ཚར་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་ 
ཚོགས་ཞིང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གོང་དུ་བྱས་པས་བསྲུང་འཁོར་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དེས་ཆོག་པའི་ལུགས་རྣམས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྲུང་འཁོར་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་བསྲུང་བ་དང་། 
གནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་པ། རིགས་དྲུག་དགོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་ 
གཞོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་པས་བདག་བསྲུང་ 
བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཧཾ་ཀྐཿནི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། པྲ་ཇྷོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏྒ་ཀ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ། མ་མ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲི་ནི་བདག་གི་ལུས་ངག་སེམས་ 
ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ལ ས། བཛྲ་ཨཱ་ཁྨཾཏ་ སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཛོད་མཛོད་སྐན་རྷ་དྷཱ་ཏཱ་ཏཾ་ནནཾཿསྭབྷཱ་ཝཾ་སྭཱཧཱ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་རང་ 
གཙུག་གཏོར་དུ་ཆུའི་ས་བོན་ཝཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་ 
པ་ནི་སེམས་སྦྱངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བསྲང་འཁོར་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདག་ཉིད་ལྷར་རྫོགས་པར་བསྐྱད་པའི་དོན་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་སྦངས་ནས་ 
དག་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ་རིགས་དྲུག་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་བསླུད་བ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་ 
པྲས པས སག དཀྣྣྣ་་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཨཱ་ཧུཾ་ཧོཿཧཾཀྷལས་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོར་ 
སེམས་རྣམས་ཡབ་རྐྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་བསྲུང་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་དོན་དུ་ལག་པ་བཀྲུ་བ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧྲ༔སརྦ་སོགས་བོད་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ 
ཆའི་རྒྱལ་པོ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅོད་པ། བདག་གི་ལག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཕན་ 
ཚུན་མཉེས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་པ་ནེ་ལག་པ་བཀྲུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའེ་སོར་ཆཚིགས་ 
རྣམས་ལ་ཨ་ནས་ལའི་བར་ཧགྱི་དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་དང་། གཡས་པའི་སོར་ 
ཚིགས་རྣམས་ལ་ལཱ་ནས་ཨཱའི་བར་དབྱངས་རེང་པོ་བཅོ་ལྔ་འགོད་ལ། དེ་ཡང་ 
གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བ་དང་བར་པ་དང་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ 
དང་། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩེ་མོ་དང་བར་པ་དང་རྩ་བའི་ཚིགས་ 
བ་དང་། གཡས་ཉི་མར་བསམ་པའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་སུམ་ལས་ལག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་ཞིང་། བོང 
ཚུལ་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧོཧཾ་ཀཿ ཀྭ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ལ། ཟི 
ཤེ ས་ཀྱི་ སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་མཛོད་ཅེ ས་སྔག ས་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། ད བཞི་པ་ 
ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་སྟངས་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཀོ་ཉ་ཧཾ་ཞེས་ 
བཟོའི དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་དྲུག་འགོད་པས་བདག་བསྲང་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་ཨིཾ་ཧཱིདྲཾིདྡྷཾ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་སྙིང་ག་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་དྲུག་ཏུ་འགོད་ཅིང་། མཚོན་ཆའི་སྔགས་གསང་བར་འགོད་པར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱང་རང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། ལྔ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་གཞོམ་པས་བདག་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གཙུག་ཏོར་གསང་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿརྣམས་ལས་རྩེ་ 
མོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུར་པར་ 
ངྡཱ ད་ནས ྷིྷིྐི་ྒ་ེསཔའིབར་ཀ་སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། རྣ་བ་གཡོན་གཡ ས་ནས་གཤང་ 
ལམ་གྱི་ཆཾཆཾཆི་རི གཡོན་གཡས་ཀྱི་བར་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ 
ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ཆཱ་ཝ་ལཝཱ་ལ་ལཱ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་དེ་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བསྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གྲངས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། འ ར་ལོ་དྲུག་དང་སོར་ཚིགས་ལ་བསྒོམ་པ་ 
རྣམས་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དང་། རྣ་ 
བ་གཡོན་གཡས་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོ་རེ་རེའི་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། ། སྔ་མ་རྩའེ་གྲངས་ 
རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། རྩ་དེ་དག་ནས་འཆི་རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། དབང་པོའི་ 
སྒོར་བསྒོམ་པས་ནི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕོ་བ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ 
རྗོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་བདུད་དང་བགེགས་འཇུག་ 
པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུང་ 
བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བསྒོ་བ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོ གས་རྣམས་བསྲེགས་པའེ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྲེགས་སྔགས་ལམ་གསུམ་བརྗོད། འདི་མན་གྱི་སྔགས་དང་སྔགས་དོན་ 
རེ་རེ་ནས་བཀོད་ན་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་ཆོ་གའེ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདི་དག་ནི་བདག་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉྟོཿ གས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པས་སེ མས་དག་པར་བྱ། 
སེམས་དག་པ་དེའི་ངང་ལས་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་དག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གོ་ཆ་བསྒོ་ 
བས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


པས་བདག་བསྲུང་བ་བྱས་ནས། གཞན་གནས་དང་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ལ་གསུམ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བུ 
ཀཱ་ཤ་སོགས་བརྗོད་པས། ཧཱཾ་ལས་ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ནུ་ཡི་ 
ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བྲཀ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལ་འབྱུང་བཞེ་རེ་རེ་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཐུང་གཉིས་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། རྭ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ 
བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྭ་བ་ཕྱི་ནང་གཉེས། སྟེང་ 
འོག་ཏུ་མདུང་དང་མདའི་དྲ་བ་དང་། རྭ་བ་ཕྱི་མའེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བར་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ། བོ 
ནང་མ་ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་ཟླུམ་པོར་སྣང་བའི་མཚམས་དང་རྭ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། རྭ་བ་ནང་མ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ནག་ 
གསུང་དཀྱིལ་དང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་ཞེས་པ་ཐོ་རངས་སྔ་དུས་དང་དགུང་ཁ་ཕྱི་མོའི་དུས་སུ་ས་ 
དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་བལྟས་ཚེ་གནམ་ས་འབྲེལ་བའི་མཚམས་ཟླུམ་པོ་སྣང་བ་ 
དེ་ཡིན་ལ། རྭ་བ་ནང་མ་མཚམས་དེ་ནས་བསྐོར་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཞེས་པ་ཟླུམ་པོར་སྣང་བའི་མཚམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ 
ཇི་ཅམ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་ཚད་ངེས་བཟུང་མེད་ 
ཅིང་མཚམས་དེ་ནས་རྭ་བ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྭ་བ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་གི་ཐོག་ 
རི་བ ་ 

ཁང་བརྩེགས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྷུཾ་བི་ཤྭ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ 
པས། ཧྭ་བ་ནང་མའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ 
གུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞེས་པ་ཐོག་སུམ་རིམ་སོགས་བྱེད་ 
སྲས་བཞེད་དོ།། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་པཱཿབི་ཤྭ་སོགས་ཀྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ 
བར་ཨོཾ་རཿབཛྲ་སུ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མའེ་གདན་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་བཅུའི་ 
གནས། རྭ་བ་ནང་མའི་ནང་དང་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་དུ་ནང་རིམ་ལ་ཟད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནང་རིམ་ལ་གཟའ་བཅུའེ་གནས་དང་། ཕྱི་རིམ་ལ་ཀླུ་བཅུའེ་གནས། རྭ་བ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སོ་སོའི་གདན་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའོ།། ཟད་པར་ནི། གསུང་ 
འོག་སའི་འདོད་ཚགས་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་ལ། འདེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་འཆད་པས་ཚངས་རིས་སོགས་བཞེའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཁམས་ས་དང་། ཚད་མེད་འོད་སོགས་བཞིའི་ཁམས་ཆུ་དང་། དགེ་རྒྱས་སོགས་ 
བཞིའི་ཁམས་མེ་དང་། མི་ཆེ་བ་སོགས་བཞི་ཁམས་རླུང་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེའེ་ 
ཁམས་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཏེ་འདིར་ཡང་ཟད་པར་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ལྷ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུར་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། དམ་ཆཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་བ་ 
གཞུགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་ 
གདབ་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། རང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
སྲུང་མ་སྤྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཧྭུཾ་ཐུང་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ཕས་ཨིཾ་ཧཾ་ཧཿབཱ་མ་དའྱིཿཇ་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱིས་རྣ་རྒྱན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྷཱཿཀྲོ་ཧྷ་བཛྲ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་སོགས་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དང་གླང་པགས། ཨོཾ་ཧྷུཾ་བཛྲ་ཛ་ཡ་སོགས་ཀྱིས། སྦྲལ་རྒྱན་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཀྲོ་རྷེ་ན་ཏྲོ་ཉ་ཧཾ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་བའོ།། 

གཾ ཅ་ཅ ཐཐ འོ་མར་དོང། བྱོགར་སྱེ་འདོང། གོཟོའ་དོཅ། 
ཀླུ་དང་། འབྱུང་པོ་སྤྲོ་བ་དང་དྲུག ། དང་པོ་ནི། སྙཾང་གར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བྷཱ་ 
ལས་གནོད་མཛེས་སྐྱེད། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཧཱཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ནས་རྣ་བ་གཡོན་ནས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། རྣ་བ་གཡས་ནས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
། ྣྣླ། ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་སོགས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁང་ 
བརྩེག ས་ཀྱི་ནང་གི་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ཡེ་ ཤེ བཾ ཀྱི་ཁམ ས་དག་པས་ 
ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་བསྲང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཟད་པར་སྤྲོ་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཿ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་ 
པས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བ་སྟེ། ཁོ་བོ་དང་ཟད་པར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
སྲུང་བར་བྱེད། 
དྷ་ཐུང་རིང་ལས་བསྐྱེད་དེ་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་སོགས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྭ་བ་ནང་མ་སུམ་ 
སྦྲགས་ཀྱི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པ་ནི་རླུང་དག་པས་རྭ་བ་སུམ་ 
སྦྲགས་ཀྱི་ནང་བསྲུང་བའོ།། 

བཞི་པ་གཟའ་སྤྲོ་བ་ནི། སྙེང་གར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ག་ཇཛ་ཌ་བ་ད་ 
ཀྱི་ཕྱིའི་རིམ་པ་ནང་མའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པས་རྭ་བ་གསུམ་ 
སྦྲགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བསྲུངས་བ་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོད་དང་གཟའ་གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་ 
ཁམས་བསྲུང་བའོ།། 

ཝ་པ་ཀླུ་སྤོ་བ་ནི། སྙེང་གར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཚ་ཌ་ཕ་ཐ་ཐུང་ 


55 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པ་ཆུ་ཁམས་དག་པས་རྭ་བ་ལྔ་སྦྲགས་ 
ཀྱི་ནང་བསྲུང་བའོ།། 

དྲུག་པ་འབྱུང་པོ་སྤྲོ་བ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ 
ཐུང་རིང་ལ ས་བསྐྱེད་དེ། རྣ་བ་གཡ ས་གཡོ་སོགས་ནས་ ཕྱུང་སྟེ་རྭ་བ་ལྔ་ སྦྲགས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྟེང་འོག་ཕྱོག ཐ་རམ སུ་འཁོད་པ་ནི་རྭ་བ་ལྔའི་ཕྱི་བ སྲུང་བ་སྟེ། ཀླུ 
དང་འབྱུང་པོ་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། སྙིང་གར་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་བསྐྱེད། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྦྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཀུག །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། 
གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐེ ང་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པའོ།། བཞི་པ་ནི། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་དེ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱ། 

གསུམ་པ་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ། རང་ 
གི་ཐུག ས་ཀའི་ ས་བོན་ལ་ སྔག ས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམི གས་ལ། རྡོ་རྗེ ཤུག ས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཕྲེང་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་བཟླ། བཟླས་པ་ཟིན་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། སྔར་ལྟར་ལྷ་མོ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དྲད གགགེྲིཾཾཾཾཾཾླླློློློ་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་དོན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན། འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྐུར་བསྟན་པས་འཇིགས་བྱེད། འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་དཔའ་བོ། བདུད་རིགས་བརྒྱའེ་མགོ་བོས་བརྒྱན་པས་ཐོད་ 
པ་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་པས་ 
རྗེ་བོ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་ཡང་འདུད་ཅི ང་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 

གསུམ་བ་མཇུག་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལྷ་ 
གྲངས་སམ། བདུན་ནམ། གཅོ་འཁོར་ལ་གཉིས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས། 
ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལ་མགྲོན་སྤྱན་ 
པར། རལ་གྲིའེ་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱོགས་སྐྱོང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟའ། པདྨའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཀླུ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྱུང་བོ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ 
རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ 
ཆུང་བརྐྱང་བ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་བྱ། གུང་མོ་གཉེས་མཉམ་པར་བརྒྐྱང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞག །མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་ནས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཤེབས་ཏེ་བརྐྱང་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཀུག་གུང་མོ་བརྐྱང་བའི་ཆིག་དང་པོར་མཐེ་བོང་ 
མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་གཏད་པའོ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སྦྱར་བའོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱོར་བས་སོར་མོ་རྣམས་སོ་ 
སོར་བརྐྱང་བའོ། །རང་གི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཧི་ལས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཧི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མིང་དང་བསྟུན་ 
དྲངས། ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བའི་དམེགས་པ་དང་བཅས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཨུྟི་ཏ-་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ 
ཀྱིས་འབྱུང་ཕོ་སྟེ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་ས་པ་རི་ལྟ་ཆྟེ་བྷ༔ ཨི་དཾ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ 
གཙོ་བོ་དང་སྲུང་མ་སྡེ་དྲུག་ལ་འབུལ། བསྟོད་དེ་ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་ 
གྱི་སྒྲ་དང་ཀླ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཧཾ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
དོང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཨཾ་ལ་ཟད་པར། དཔལ་བར་ཨི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། མགྲིན་པར་རཾ་ 
ལ་གཟའ། སྙིང་གར་ཨུ་ལ་ཀླུ། སྟེ་བར་ལི་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་གནས་དེ་ 
དག་ཏུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའོ།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། བསྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་ནི། བདག་བསྲང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པའེ་བར་བྱས་ནས། འབྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་རྭ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། དེའེ་ནང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ 
བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་བཀའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་རང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། 
རྩིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ། ཟད་པར་སོགས་སྲུང་མ་གཞན་རྣམས་བཞག་ན་ 
འབྲིང་པོར་འགྱུར་ལ། 

བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་དག་པ་དང་། སེམས་སྦྱངས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། རང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྐཿལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགོད་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུར་གྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བདུད་བགེགས་རྣམས་བསྲེག་ 
པར་མོས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿདྷཿཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་བསྡུས་པར་འགྱུར་ལ། 

བསྲུང་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་གོང་ངམ་ 
རྗེས་སུ་ཤུ་ནྩ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 
ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིར་འགྱུར་བས་དེ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་དངོས་སོ། །། དང་པོ་ནི། རྒྱད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས་ཕྱི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་མ་བསྟན་ལ། ནང་ 
ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་བཞག་རགས་པ་ཅམ་དང་། གཙོ་བོར་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབས། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
གཅིག་འབྲས་བུའི་ཆ་གཅིག་རྣམས་མཚོན་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆ་དེ་གཉེས་ཆོས་མཐུན། 
བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཤེས་ན། སྐབས་འདིར་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་གང་ཞིག ། སྦྱོང་བྱེད་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ 
ལས། ལག་རྗེས་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དང་། གྲངས་མཚུངས་བསྒྲིགས་པ་ཅམ་ལ་མི་བྱ་བར་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ལམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཚགས་སྡང་སོགས་དང་། དེས་ 
དབང་གིས་ལས་བསགས། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བཞག་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ལམ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་མཐར་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཤི་ནས་བར་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་གྱི་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། མ་སོང་བསྲུང་འཁོར་དང་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་སགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐབས་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ན། དངོས་ 
པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་བཞེ་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་མཆོག་ 
འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡང་། སྦྱངས་ 
གཞི་ཕྱི་ནང་གི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འབྱུང་བའི་གཞེ་སྟོར་བར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ 


61 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྲིད་པར་སྐྱི་འཆིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་གཞི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་འཆི་སྦྱོང་བ་མེད་པས། དེ་དག་ 
ཤི ཀྣསལཔཔལསཔྣསཔྣསྣཔྣཔྣཾཔྣ༨ྣ༨པྣ༨~ˆ༤ེཾ༨ྨྩ༨༢ོིོ་ 
རོ རྒྱ་དེ་གཞན་རྣམ རོ སུ་སྐྱེ ཤི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡོད་ 
ཏེ། གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡང་རྒྱུད་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་སྦྱོང་བ་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་འཆི་སྦྱོང་དགོས་ལ། བར་དོ་བ་ཡང་སྐྱེ་ 
འཆི་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་སྐྱེ་འཆི་སྦྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ལུས་རགས་པ་རྟེན་དུ་དགོས་ཀྱི། བར་ 
དོ་བའི་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཅམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་ཆེར་རྒྱུད་གཞན་ལས་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ན། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་འོད་གསལ་གྱི་དོད་ཐུབ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བཞོན་པའེ་ 
རླུང་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བའི་དོད་ལ་ སྒྱུ་ལུས་ སུ་བཞེངས་ཏེ་ལམ་ལྷག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
མ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བར་དོའེ་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་སྦྱོར་ 
ཐོག་མར་རླུང་གི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོག་གིས་རླུང་གཞི་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
 ༽ 

དེ་ཡང་ལུས་སེམས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་བཞག་ནི་ 
རྒྱད་འདི་པས་ཀྱང་བཞེད་པས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་མངོན་དུ་ྱུར་པའེ་ཚེ་ན་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་སེམས་ 
བའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་གཉུག་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་གཉུག་མའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་ 
དེ་ཉིད་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
འཁོར་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ 
རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་ཅིང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
གི་ཁམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ཏེ། འཆི་བའེ་ 
སླར་ཡང་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བར་དོའི་ལུས་དང་། འོད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བར་དོའི་སེམས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
འབྱང་བར་ཡང་འདི་པས་བཞེད་དོ།། 

ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱེད་ན། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་པས། སྒྱུས་ལུས་དེས་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུགས་སྐུའི་ 
རེགས་འཇའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་དེས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་ལ། རྒྱ་འདི་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཉུག་མའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མི་སྒྲུབ་ 
པར། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་སེམས་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་ཀའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 

འདིའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ 
འཁྱེར་མེད་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདེར་མཆོག་མ་གྲུབ་ན་ངེས་ཅན་དུ་མིའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ 
གཞན་བཟུང་ནས་བརྟེན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་དོ།། དེ་སྐད་དུ། བསྡུས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལེའི་འཚིགས་བཅད་དོན་བདུན་པར། རྫུ 
འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཆི་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངེས་པར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཁྱབ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་འདིའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ནས་སངས་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྗེ་དྲན་གྱི་སྐབས་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པ་དེ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྗེ་ཐོ་ བོཾ 
གནས་མི་ནུ་ ས་ལ། སྟོང་གཟུག ས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ན་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་སྟོང་གཟུག ས་མ་གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་དགོས་པ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་བར་ 
དོའི་དོད་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་རྒྱུ་མེད་པས་ན། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་དང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་དོ།། 

འཇོག་པ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་པར་མ་ཟད། དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་མཛད་པར། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྒྲུབ་གཞིའི་རླུང་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྒྲུབས། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རོ་ 
རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐི མ་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཇེ་དག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པས་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོཿ ང་བས་སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའི་ 
པར་ཅན་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
རིམ་གྱིས་དྲངས་བས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འགག །འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཉིད་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིེ ང་བསྒྲུབ་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ།། 

འདེ་པའི་སྦྱངས་གཞེ ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་སྟོང་ 
གཟུགས་རླུང་ལ་རག་མ་ལས་པར་སེམས་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ 
དང་། ཡབ་ལ་བསྟོད་པ་ན། ཤེས་དང་ཤེ སྭ་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས། འདི་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཟླ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་འདོད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
འཆའ་བར་མི་བྱའོ།། འདི་དག་ནི་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞིབ་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་ནི་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉི་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱུར། བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་མཚན་མེད་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྨོན་མེད་དང་། བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། དེ་ཡང་རྐང་པ་བཞི་པོ་ 
ཏེ། རྐང་བ་དང་པོས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཅང་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ན། 
བསྒོམ་བྱ་ཅང་མེད་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་པས་བསྒོམ་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡོད་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཞིག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་གཏན་མེད་དུ་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་ཡང་ 
བཀག་སྟེ། རྐང་པ་བཞི་པས་བསྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་གསུངས་ལ། 

ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་བར་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ན། སྟོང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ 
ཞེས་ཕུགས་ སུ་ཅུག་སྟེ་ རྒྱ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ ས་སྟམ་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ཅིང་བསྒོམ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མིན་པ་སྟེ་མཚན་མེད་དང་། རྐང་པ་གསུམ་ 
པས་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
འདིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡང་བསྒོམ་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ནི་སྨོན་མེད་ 
དེ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་བཟློག་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་བཀག་སྟེ། རྐང་པ་ཐ་མས་རྟོག་པའི་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ 
འདིར་ནི་སྒྲུབ་ལེ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པར། སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོའེ་རང་བཞིན་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། དེ་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དག་དང་མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་སྟོང་པ་ཞེ་པ་རྣམ་པར་དམན་ཞེས་སྟོང་ཚུལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲབ་པའོ། །དངོས་པོའི་སྐད་དོད་སྭ་བྷཱ་ཝ་འདིར་རང་བཞིན་ལ་བསྒྱུར་དགོས་སོ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་ཞེས་པས་སྨོན་མེད་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་སྨོན་བྱའི་ཡུལ་དང་དེ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྨོན་བྱར་མེད་པའོ།། 

གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དག་དང་སོགས་ནི་མཚན་མེད་དེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་མའི་དམ་བཅའ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱའི་ 
མཚན་མ་སྟེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་ 
པ་མེད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་སྤྱི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྙོང་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཞེ་སོགས་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་དོན་གྱིས་སྐབས་བྱ་བྱེད་ལས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བདེན་སྟོང་ལ་ཆོས་ཅན་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བས། བཞི་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་འདིེར་འཆི་སྲིད་ཐ་མ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམས་པས་འཆི་བ་སྦྱོང་ལ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་ 
སྲིད་ཀྱིས་བར་དོ་དང་བར་དོའི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་འཆེ་བ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟ་ བུའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་ལ ས་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། དེར་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ལས་ཐར་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ཐར་པ་ནི་རྣམ་ཐར་པ་སྟེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱི་དང་། གང་གིས་ཐར་ན། སྒྲིབ་ 
པ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཡིན་ལ། ནྲཾ་པ་ཡངྲ་ཧྱུ་ 
འབྲས་ངོ་བོའམ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
མམ་བཞིར་བྱས་ནས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་སྒོར་ 
མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་མེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་བ་ཅམ་དུ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་དོན་བསྒོམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བྱ་ 
བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་འཆི་བ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའོ། ། 

དེ་ཡང་འཆི་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་རག་པ་ཐིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དགོས་ཀྱི། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ལྟར་ལྟ་བ་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། དེས་ 
མཚོན་ནས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དེ་ལས་ཕྲ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
ཡུན་ཅན་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁབ་མིག་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བཅད་བདུན་པར། ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་པོར་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། སེམས་ནི་མེ་ 
དང་མུན་པའི་མཐའ་མ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་བཞགས་པར་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཆི་བའེ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཅིང་། དེ་ནས་མེ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ས་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཐིམ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའོ། །འདིས་རྐང་པ་གསུམ་པས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཐིམ་ཞེས་མེད་པར་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ཡིན་པས། རྐང་པ་བཞི་ 
པས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཉིས་སྣང་མེད་པར་བཞག་པ་ལ་ཐ་སྟད་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་ཡེ་མ་སྦྱང་ 
བ་ལ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ 
དབྱིབས་མཚུངས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡོང་བར་བཤད་ལ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་འཆི་བ་སྦྱོང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའི་མཐར་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་བཞིའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མ་བྱུང་ཡང་མོས་པས་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའེ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ། 
ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་བཞི་བརྗོད། དེ་ཡང་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ཨོཾ ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྷཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྣ་ཀོཉ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདྲ་ 
སཾ་སྐུ་ར་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དངོས་གཞིེ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་ཚུལ། མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ 
འཇིག་པ་ན་སྟོད་ཀྱི་སའེ་རྡུལ་ཕན་ཚུན་འབྱར་ཏེ་འདབ་ཚབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་སོ་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ལྟར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ནི་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པ་མངོན་པར་ 
ཀྱི་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་སེང་བོར་སྣང་བ་ལ་བྱ་ཞིན་དེ་ཉིད་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ 
མཐར་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ། ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ནི་དྲི་རོ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


གཟུགས་རེག་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་། ཆུ་ནི་དྲི་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
ལྡན། མེ་ནི་གཟུགས་རིག་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན། རླུང་ནི་རེག་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ལྡན། རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན། ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དེ། 

སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སམ་སྟོང་ཉིད་ནི། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་ 
བྱེད་རུང་གི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ ས་ན། ཆོས་དབྱིངས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ལྔའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། དེས་ན་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གི་རླུང་གི་རྡུལ་སྔར་སིལ་བུར་གནས་ནས་གོ་ས་གཞན་དུ་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལས། ཕན་ཚུན་འབྱར་ཏེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ནེ་འཇིག་རྟེན་རྩོམ་ 
པའི་རླུང་སྟེ། འདི་ནི་རླུང་དཀྱིལ་ཐོག་མར་འཆག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་དངོས་ 
མིན་ནོ། དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རིམ་བཞིན་མེ་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། སའི་རྡུལ་ཕན་ 
ཚུན་འབྱར་ཏེ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་འོག་གཞི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གི་མཐུས་ས་ནི་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་སྲ་བར་གྱུར་ནས། 
དབྱིབས་འགོད་པའི་རླུང་གིས་ཁམས་རབ་ལས་རི་རབ་དང་། འབྲིང་དང་དམན་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ལས་རི་གླིང་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདེར་མངོན་པ་ལྟར་ 
འོག་གཞི་གསེར་གྱིས་གཞི་མ་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་འཇིག་རིམ་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ནང་འཆི་རིམ་ལ་ཡང་ཆུ་ས་ 
མེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
ཆགས་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་སྐྱེ་ 
བ་ནི་མངལ་དུ་མའི་ལྟོ་བའི་ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པས་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་ 
སྦྱིན། མའི་གསང་བའེ་པདྨའི་སའེ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལུས་སྐྱེད་པའིེ་ས་བོན་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆུས་སྡུད། མིས་སྨིན། རླུང་གིས་འཕེལ་བས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་ 
པ་བཅུ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཉ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནུར་ 
ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
སབུང་བསོགསས། 

དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། དེ་ལ་ཡཾ་རཾ་སོགས་ས་བོན་རྐྱང་པ་ལས་འབྱུང་དཀྱིལ་ 
གདན་བཅས་ཚར་གཅིག་བསྐྱེད་དེ་སླར་ཡང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བརྩེགས་པ་ལས་ 
མས་རིམ་ནས་འབྱུང་དཀྱིལ་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་ཚར་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། སྔ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱི་ལ་མའི་ 
ནམ་མཁའ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། ནང་དུ་ 
མིའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་ཁོང་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དེའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པ་ལས། རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
དབྱིབས་བསྒོམ་པ་འདིར་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡི་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་དང་། དེ་ལས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་པ་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་བློས་མི་འཆུན་བཞིན་ 
དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནན་ 
གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ནེ་མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་འོག་གཞིའི་འབྱུང་བཞིའི་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་ཡོད་པས། འདིར་ཡང་ཟླུམ་པོར་བྱེད་ཀྱང་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་སོ་སོ་ལ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་མཚན་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ལ། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་མཚན་མ་སྟེ། དེ་ལ་མེ་ 
དཀྱིལ་གྱི་མཚན་མ་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྨན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གི་ཝ་དང་། གཟའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
མིག་དམར་དང་། ཟས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞོ་དང་། རི་མོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་གཡུང་དྲུང་ 
དུ་བཤད་པས། འདིར་ཡང་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོས་མཚན་པ་སྟེ། དུས་ཞགས་པའི་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་ལས། མེ་དམར་གྲུ་གསུམ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ 
ཞེས་སོ། །འབྱང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་དུ། མི་སོགས་ས་བོན་ལས་ལྷུན་པོ། 
པདྨ། ཟླ་ཉི། སྒྲ་གཅན། དུས་མེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། མིའི་ལུས་ལ་དཔྲལ་བ་རླུང་། མགྲིན་པ་མེ། སྙིང་ག་ཆུ། ལྟེ་བ་ས། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་གསང་བའི་པདྨའི་སྟེ་བར་འདུས་པ་དང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་ 
གཅན་རྣམས་པ དྒའི་སྟེ ང་དུ་བརྩེགས་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་སྔར་ས ་བོན་རྐྱང་པ་ལས ་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་གདན་ 
ཨ་ཡིག་ལས་ནམ་མཁའ་ དང་ཡ་སོགས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་འབྱུང་ 
དཀྱིལ་རི་རབ་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ སྔ་མ་རྣམས་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་ནས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
བརྩེགས་པར་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་པདྨའི་སྟེང་དུ་གུར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་མའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པ་དང་། དེར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྒོམ་པ་ནི་མངལ་དང་། དེར་ཟླ་ཉེ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མཚན་མ་ནི་མའི་གསང་ 
བར་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་དང་། དེར་ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཧྭ ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཁུ་ཁག་རྣམ་ ཤེས་ རྦུ 
དང་བཅས་པ་ལས་མའི་མངལ་དུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ལུས་ 
རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། བཅལ་ཏེ་ལས་དབང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོ་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལོ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གཉིས་བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བསྟེན། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་པས་ 
འད་ནི་བསེདརིམརྣལའབྱོརབཞིའེ་རིམ་པའོ།། 

འབྱུང་བཞི་དང་རིམ་རབ་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་རྣམས་ 
ཕྲག་བཞི་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་བཞི། ཆུ་དཀྱིལ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་དཀྱིལ་ཁྲུ་དོ། ས་དཀྱིལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་དང་ 
པའོ། །དེ་སྐྱེ་བུའི་ལུས་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
གྱག་ཏོར་དྲངལ་མཐྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཞྣམས་དང། དེའི་སྙང་གའི་ 
གནས་བྲང་གི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། དེ་ནས་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་དང་འོག་ 
བ་སོཿ གས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 

ཀག ྣ ྣ།ྣཾཾ ཾྣ།ཾ༽ྣྣ  ྨྣྨྣྨྨྨྲ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། གདན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཚད་བཤད་པ་དང་། དཔག་ཚད་བཤད་པ་དང་། 
ཐོག་འབུབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཚད་ 
ཚད་བཞི་འབུམ་མོ། །དེའི་ཕྱེད་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དེའི་ཕྱེད་ནི་ཐུགས་ 


རཿ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །ཞེས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ 
ཚད་བཞི་འབུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། རླུང་དཀྱིལ་དང་དག་པ་སྦྱོར་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་ 
ཞིང་། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་རྒྱ་དང་དཔང་མཉམ་པས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
རྒྱ་དང་དབང་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཤམ་གྷ་ལའི་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ 
བཞེངས་པའི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལྟེ་བ་ནས་སྐུའི་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་ཁྲུ་ 
ཉིས་བརྒྱ། སྐུའི་རྩ་ཐིག་ནས་ ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ཚུན་ཆད་ལ་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟེ་བ་ནས་ནུབ་ཏུའང་དེ་ལྟར་བརྩིས་པས། ནུབ་ཀྱི་རྡོ་ཆྭ་ནས། ཤར་གྱི་རྡོ་ཆཱའི་བར་ 
ཁྲུ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཤད། སྒོ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆད་གསུངས་པས་སྐུའི་སྒོ་ཚད་ 
ལ་ཁྲུ་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་རོ།། 

མི་འགྲོ་ལ། ཟུར་ཐིག་ལ་མདའ་ཕབ་ཀྱི་རྩེར་མི་སླེབ་པས་ཐིག་སྐུད་མཐུད་ནས་སམ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་འདེབས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཚད་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་གསུང་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་སྐུའི་སྒོ་ཚད་དོ། །དབུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཚད་གཉིས་འདས་པར་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཟད་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེག་བུ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


དབུས་ནས་གསུང་གི་སྒོ་ཚད་བཞི་འདས་པར་གསུང་གི་རྩ་ཐིག །དེ་ནས་གསུང་གི་ 
སྒོ་ཚད་གཉིས་འདས་པར་གསུང་གྱི་སྟེགས་བུ། དབུས་ནས་སྐུའི་སྒོ་ཚད་བཞི་འདས་ 
པར་སྐུའི་རྩ་ཐིག །དེ་ནས་སྐུའི་སྒོ་ཚད་གཉིས་འདས་པར་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཟད་མཚམས་ 
འོང་ལ། དེ་ནས་སྐུའི་སྒོ་ཚད་གཉིས་འདས་པར་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་མཐའ་འོང་སྟེ། 
འདི་འདྲ་བ་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཏུ་བསྡོམས་པས་སྐུའི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྗོགས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱར་ ྐུའི་སྒོ་ཚད་ཕྱེད། ཆུ་མེ་ རླུང་ག སུམ་ལ་རེ་རེ། ནམ་ 
མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་གཉིས། ལྟེ་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་བཞེ། 
འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ལྷ་གནས་དང་རྡོ་ཕྲེང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
དངོ ཆུང་ནི་ ཐུག ས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་བདུན་དང་བཞི དང་ག ག་ཡིན་པར་ ཐུགས་གསུང་ 
གཉིས་འདྲལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་རྩིག་ཞེང་རང་རང་གི་སུམ་ཕྱེད་དང་། སྒོ་ 
ཁྱུད་དང་སྒོ་ལོགས་དང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ནང་མཐའ་ལ་རང་རང་གི་སྒོ་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་ 
དོ། །སྐུའི་ཚོན་ ས་དང་ལྷ་སྣམ་དང་དབང་ ཆུང་ནི་ཐུག ཟོ་ ཀྱི་ཆ་ཕྲན་བ ཅུ་གཅི ག་ངང་ 
བཅུ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ལ། འདོད་སྣམ་གསུམ་རང་རང་གི་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེའོ།། 

གཉིས་པ་དཔང་ཚད་ནི། དེ་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་ 
ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལྗང་ནག་དམར་དཀར་ 
སྐུ་དག་པའི་རིམ་པས་ནག་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་མོ། ། སྐུ་དང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྒོམ་པར་ཐུགས་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཚེ་རྩིག་པ་ལྔ་ 
སྦྲགས་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་འབྱུང་། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྩ་བའི་ཟུར་ 
བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་གིས་རྩིག་པའི་ཟུར་བཏུམ་ནས་ཡོད་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གའང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་བཞེ་བཞིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་རྩིག་པའི་དཔང་ལ་རང་རང་གི་ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་དང་ཉི་ཤུ། ཕ་གུ་ལ་སུམ་ཕྱེད། དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ལ་གསུམ། དེ་ནས་ནང་ 
གི་ལྕམ་སྣེ་འགེལ་བའེ་གདུང་ཐད་མཉམ་པར་བྱས་པས། རྒྱའི་ཕྱེད་དང་དཔང་མཉམ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉམ་གྱི་འབུབ་ 
ཚུལ་ལོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་སྦྱང་བའི་མཁས་པ་གཞན་དག་རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉམ་ 
གྱི་དཔང་ནི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ བརྩི་བར་བ ཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
ཐུག ས་བདེ་ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ག སུམ་གྱི་ སྙེ གས་ བུ་ནི་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
མའི་ཐོག་དཔང་དང་མཉམ་ལ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་སྟེགས་བུའེ་སྟེ ང་དུ་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་དཔང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་གཉིས། དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་ཏོག་ 
གི་རྩེ་མོའེ་བར་ ཐུག ས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་གཉེ ས་ཏེ། སྐུ་དཀྱིལ་ གྱི་འོག་མཐི ལ་ནས་ རྒྱ་ཕི - 
ཀྱི་ཏོག་རྩེའི་ བར་དང སྐུའི རྩ་ཟི ག་ནས་ རྩ་ཐི ག་གི་ ཐོ སྐུའི་སྒོ་ཚད་བ རྒྱད་པར་ 
མཉམ་པས། འདེ་ལ་རྒྱ་མཉམ་དཔང་མཉམ་འབུབ་ཚུལ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནད ་ 

གསུམ་པ་ཐོག་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་དང་། རྟབ་ 
བབས་འབུབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་འབུལ་ཚུལ་ 
དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཐོག་འབུབ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཚུལ་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན། དེས་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཡང་ཤེས་ནུས་པས། དེ་བརྗོད་པར་ 
ལྔ་སྦྲགས་དཔང་ཞེང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟེང་དུ། ཞེང་སྐུའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ཕ་ 
ཕྲ་བཀོར་པས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལེབ་མོ་བཞེ་སྟེང་ནས་ 
སྙེང་དུ་ཡོད་པའི་བར་བར་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་དུ་གཙུག་པ་རེ་ 
རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྨུག་པོའི་ཀ་བ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་ 
བོའི་བྲེ། སྦུག་གི་གཞུ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཟིཌ་ངྱའིྲཾ། དངུལ་གྱི་གཞུ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་བྲེ་སྤྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་རིམ་གྱིས་ 
བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ནོ། །ལྷ་སྣམ་གྱི་ནང་མཐའ་ 
ལ་སྦོམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའེ་ཀ་བ་བྲེ ་གཞུ་དང་བཅས་པ་གཙུག་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ 
ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། དཔང་སུམ་ཕྱེད་ཡོད་པ་གཉིས་སྣོལ་མར་བཏང་བའི་མས་ 
རིམ་ནས་བགྲང་བའི་གསེར་སྣ་མ་གཉིས་པ་ལ་འགེལ་ལ། སྒོ་ཁྱུར་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ལྕམ་སྣེ་འགེལ་བའེ་གདུང་གཉིས་ཡང་སྣེ་མོ་གསེར་སྣམ་གཉེས་པ་ལ་ 
འགེལ་དགོས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་ལྕམ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པས་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ 
གསེར་སྣམ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་འགེལ་ལ། ལག་ལེན་པ་དེ་ 
ཁྱད་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་དང་ཁ་མཉམ་དུ་འགེལ་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཇ་ན་བུནན། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གདུང་གི་བར་དུ་ལྕམ་བཞི་འཕྲེད་ལ་གཏོང་། གཞུང་གཞན་དུ་སྒོ་ལོགས་སུ་གྲགས་པ་ 
ལ་འདིར་འགྲམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། གཞན་དུ་འགྲམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་འདེར་ལོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པས། སྒོ་འགྲམ་གྱི་གདོང་གཉིས་སུ་ཞེང་ཚ་ཕྲན་གཅིག་པའེ་ཀ་བ་ 
གས་ཉས་སཐོསབའ་གོང་སོ་ཕས་བམངར་ རྨ་ཏྱུད་ཀྱི་གཏུ་དོར་ནིའི་ 
སྣེ་ཕྱི་མ་སྐ་རགས་དང་། ནང་མ་ལྕམ་ལ་བཙུག་པས་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་འབུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཁུག་པ་གཉིས་སྒྲིག་དང་། ཁའི་དབུས་ནས་ཐད་སོར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བའི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱིས་བསྡམ་པའི་ནོར་བུའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་ 
བམ། དྲིལ་ཆུང་། དེའི་གློ་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དེའི་གློ་གཉིས་སུ་གོས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལ་སླེབས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་ 
མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་སྟན་ལྟ་བུ་དབང་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཕྱེད་དང་། ལྕམ་སྣེ་བྱ་འདབ་བཅས་ 
ཀྱི་དཔང་ལ་སུམ་ཕྱེད་ཡོད་དོ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་དཔང་གསུམ་ཕྱེད་པ་ཚར་དུ་དངར་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྦྱི་ལྟར་འགོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་འདྲ་ཞེང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


ཟུར་བཞི་ལག་དུགས་ཡོད་པར་མ་བཤད་དོ། །དེའི་ནང་དུ་སྐུ་དཀྱིལ་དང་མཐོ་དམན་ 
གཉམ་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་གསུང་དཀྱིལ་དང་། དེའི་ནང་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 
དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་རང་རང་གི་ཆ་ཕྲན་གྱིས་གཞལ་ནས་ 
འབུབ་ཚུལ་ སྐུ་དཀྱིལ་དང་འདྲ་ལ། ཐུག ས་དཀྱིལ་ལ་རྩིག་པ་ག སུམ་སྦྲག ས་བྱེད་པ་ 
ནི་ཁད་པར་རོ།། 

གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ནི། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྗང་ 
ནག་པོ་ཞེང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཅུ་དྲུག་བཙུག་པའི་སྟེ ང་དུ་དཔང་ཞེང་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་པའེ་གདུང་ལྡང་གུ་གྲུ་བཞེར་བཏང་བའི་མཚམས་བཞིར་བསྲེག་དྲས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བའི་གདུང་ནག་བོ་གྲུ་བཞིར་བཏང་། དེའི་ 
སྟེང་གྲངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ལྕམ་གྱི་སྣེ་ཕྱི་ནང་གི་གདུང་ལ་འགེལ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་ 
མ་ལས་དྲ་ཕྱེད་ཇི་ཙམ་འཚམས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་བྱ་འདབ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བུ་ 
དང་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་འཇོག་ཚུལ་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་འདྲའོ། ། 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་དཔ ང་སྒོ་ཚད་གཅིག་པའི་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་གདུང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གྲུབ་ ་ དེའི་ འི་སྟེང་དུ་པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ གདུང་གྲུ་ བཞི་ལ་ པའེ་ 
ཀ་བ་ བཞེང་ ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་དཔང་ སྒོ་ཚད་ཕྱེ ཕྱེད་དང་གཉིས་ པའི་སྭེ སྟེང་ དུ་ཞེང་ ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་པའི་གདུང་གྲུ་བཞི་ཀོར་མར་བཏང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ནས་ནུབ་དང་ 
ནུབ་ནས་ཤར་དུ་དུད་པའི་ཀ་བ་བསེག་ཁ་སྦོམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཞིས་བཏེག་པའི་ 
གདུང་ལེབ་ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱུག་པ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། དཔང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ 
བཏང་། གདུང་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་བཅུ་གཉིས་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་ཁར་ 
གདུང་གྲུ་བཞིར་སོང་བ་ལ། རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་འགེལ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དྲ་ཕྱེད་ 
བུ་ཆུང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་པད་སྦུངས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོའི་གནས་ཏེ་ལྔ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་དོ།། 

གཉེས་པ་རྟབ་བབས་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཏ་ར་ན་ཐའི་གསུང་ལས། 
རྟ་བབ ས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འབུབ་ཚུལ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྔ་རབ ས་པ་བམ་ཆིར་ 
ཞལ་མཐུན་ཡང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའེ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་གསུམ་ 
ཕྱེད་ལས་རིང་ན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཐིག་གི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་དང་འགལ་ལ། དེ་ལས་མི་རིང་ན་ཀ་བས་རྟ་བབས་ལ་མི་སླེབ་པར་འགྱུར་བས་ 
འགྲིགས་དཀའོ། །དེས་ན་སྒོ་ཁང་གི་མདུན་དུ་མུན་སྣམ་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
བྱས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཞིའི་དོན་དུ་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ལ་སྟེགས་ལ་སྟེགས་བུ་ལས་གློ་འབུར་ཐད་དཀར་འཕགས་པ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ཉེ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཐད་ཀར་རང་རང་གི་ 
ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་། ཐེ མ་སྐས་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའི་འོག་ཕྱོག ས་ལྷ་སྣམ་ གྱི་ནང་ 
མཐའ་དང་སྟེགས་བུའི་བར་ཁྲིག་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ན་ལག་ལེན་བདེ་ཡང་དཔྱད། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པས་བློ་འབུར་གཉིས་མི་དགོས་ལ་ཐེ མ་སྐས་ 

རྟ་བབས་འབུབ་ཚུལ་དངོས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ 
ནི་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མར་བཤད་ལ། ཐུགས་དང་གསུང་ལ་ 
གློ་འབུར་གྱི་སྟེང་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་ལ་མཆོད་པའི་ས་གཞིར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འཛུག་ 
པའི་སར་ སྟེ ག ས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དཔང་རང་རང་གི་ཆ་ཕྲན་ག སུམ་ཕྱེད་དང་དངོས་ སུ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཀ་བ་བུམ་པ་དང་བཅས་པའི་དཔང་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་གསུམ་ 
ཕྱེད། སྦོམས་སུ་ཕྱེད་གསུམ་དབྱིབ ས་རྔ་དབྱུག་ལྟ་བུ་བཞི་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཞེ ང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་འབུབ་ཚུལ་ 
གདུང་དང་མྱོས་སྲང་གི་ཚད་སོགས་ཞིབ་པར་མ ཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའེ་ཐིག་རྩ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟ་བབས་བཞི་བཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྩེགས་མ་དང་པོ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོར་སེང་གེས་མནན་པའི་ 
བརྩེགས་མ་དང་པོ་ནི་བྲི་ཐིག་གི་ནང་ནས་ཕྱིར་བརྩིས་པའི་དང་པོ་སྟེ་བརྩེགས་འོག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཕིབ། མྱོས་བསྲུང་ནི་ལན་ཀན་ཏེ་གཞན་ནི་གོ་སླ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ཕོ་མོ་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ལྷོར་བུམ་པ་བཟང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དུང་དང་ 
པདྨ། བྱང་དུ་རྔ་བོ་ཆེའི་གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོབ། ནུ་བ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་མི་འམ་ཅི་ཕོ་མོ་མིའི་ལུས་ལ་རྟའི་གདོང་ཅན་ལག་པ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྣང་། བརྩེགས་གཞན་རྣམས་ནི་ལྷ་མོའི་གནས་ཏེ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དག་བྱའོ། སྐུའི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཟད་མཚམས་ 
ནས་ཕྱི་ལ་སྐུའི་སྒོ་ཚ་དང་གཉིས་འདས་པར་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་མཐའ་འོད་ལ། 
སྐུའི་ཕྱིའི་སྟེགས་བུ་ནས་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་མཐའི་བར་ལ་པདྨ་དང་བུམ་པ་དང་ 
དུང་དང་དཔལ་བེ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་བཀོད་པ་ནི་མཆོད་པའི་ས་གཞིའོ།། 

གཉིས་པ་ཙ་གནས་འགོད་པའི་གཏོན་བྱི་རྣོམ་བྲཞག་ཁ། གཅོ་བོ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་གདན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བདུད་ཀྱི་མགོར། །ཞབས་ནི་སྲིད་པའི་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀོད་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་ 
གདན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་གདན་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ནི་གཙོ་བོའི་གདན་ནོ། །དེ་ཡང་པདྨ་ཨོཾ་ཡིག་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཁ་དོག་ལྡང་གུ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ཨཾཾ་ལས་སྐྱེས་པའོ། |བླ་གཏན ཇང 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གཅན་དང་དུས་མེ་འདམ་ང་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་རེས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་། རེས་ཟླ་ཉི་དུས་ 
མེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དེ། དེས་བསྒོམ་དོན་ལ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་གང་རུང་ 
སྒོམ་པར་བྱ་ཡི་གཉེས་ཀ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲ་གཅན་ 
དང་དུས་མེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས། སྒྲུབ་ལེར། མེའི་སྟེང་དུ་ 
སྟེ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་གཤེགས་པ་བཞི། སེམས་དཔའ་དྲུག །སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ 
པོའི་ལྟེ་བར་རི་ལས་ཉི་མ། གཤེགས་མ་བཞེ་དང་སེམས་མ་བཞི་དང་། ཤར་སྒོར་དང་ 
བྱང་སྒོར། ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་འགོད་པར་གསུངས་ལ། 
སྦྱོར་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ 
ཡི་དྭགས་ལ་པྲེ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་པ་འོག་དང་། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེང་དུ་འགོད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ལ། ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་མཚམས་སུ་དཀར་པོའོ། །སྲོག་ཆགས་པདྨའེ་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཐར་འདོད་པའི་ཡུགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འོག་ཏུ་འགོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྟེ ཇཾ 
དུ་པ དླ་འདབ་མ་ཉེར་བ རྒྱད་པ་ སུམ་རིམ་ཕྱོག རཿ སུ་གཉེ ས་གཉེ ས་དང་མཚམས་སུ་ 
རེན སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཕག་སོགས་མདུན་བདུན་དང་ལྟེང་འོག་ཏུ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་སྒེདེ་རྐ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྟེ ང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་རེ་རེ། 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། ནམ་མཁའ་དང་ 
དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་དུ་བསེ ལ་སོ: གས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བ རྒྱད་པ་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་མཚམས་སུ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་པ དླ་འདབ་ 
མ་བ རྒྱད་པ་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་མཚམས་སུ་དཀར་པོ་སྟེང་འོག་གི་གཉིས་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསེ་ 
དང་། བཤང་གདོང་ནི་བཤང་བ་ཁ་ནས་འདོར་བས་ཕ་ཝང་སྟེ་བྱ་མ་བྱིར་བསྒྱར་བ་ 
བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། ཨ་ནི་ལ་ནི་མཁའ་ལྡི ང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན། སྒེངྒེ་རྐང་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བརྒྱད་པ་ནི་ཤར་བྷ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ཡང་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཐབས་དང་། ཉིན་མོ་ཉི་མའེ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ལ། ནུས་མ་རྣམས་ 
གཙོ་བོའེ་ཡུམ་ཡིན་པས་རེས་ཀྱིས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡབ་དང་སྦྱོར་བའེ་དབང་གིས་ 
འགོད་པའིེ་ཚེ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་མ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་ལ། འདོད་མ་རྣམས་གསུང་དང་། ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ 
དུ་བཞི་བཞི་འགོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་པདྨའི་གདན་མ་བཤད་དོ། །བྱང་བགྲོད་མཐར་ 
ཟུག་གི་ཟླ་བ་དབང་ལྡན་དང་། ལྷོ་མགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉི་མ་བདེན་བྲལ་དུ་འགོད་པ་ 
ཡང་། བྲི་བྱ་ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང་། སྒོམ་བྱ་དང་བླང་བ་ལ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཟུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ 
སྔས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་བརྟན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་། སྤྲོས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ། གཞིས་དུས་སུ་མའི་རྡུལ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཕའི་ཁུ་བ་འབབས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཉི་མ་འོག་དང་། ཟླ་བ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ནས་བརྩམས་པའེ་ལུགས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དབྱངས་རིང་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ལླ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་གཡས་བསྐོར་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྲི་ཟ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་རིང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོག་ 
དབྱངས་གསལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཧི་ཡིག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ནི་བར་དོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོ་ གས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་ཡེ་གེ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་གཟུགས་ཕུང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་སྣང་། ཉི་མ་དང་རྡུལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་འབྱུང་། དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཡིག་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་འོག་དཔག་མེད། རྣམ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྲུབ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཤེ ས་ལྔ་རིག ས་ལྔར་འཆར་བའི་ སྐུ་རྗོ ་ རྒྱུར་དབྱངས་ག སལ་དང་ལྡན་པའི་ ཟླ་ 
ླཀ་ི་ 

ཧཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ཡང་གཞི་དུས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ 
པས་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ཞག་རེ་ལ་ལས་ རླུངཉི་ི་ ཧྲེ ག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་རེ་ རྒྱུ 
བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས། འཁོར་བར་འཆི ང་བའི་རྒྱུ་མ་ 
ཆད་བ་མེད་པ་ལས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་ལས་རླུང་གི་ 
པའི་རིམ་པས། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། 
ཅད་དང་། དེ་དག་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྐུའི་ཚ་ཤས་དེ་དང་དེར་ཤར་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ལུས་ཅན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཆི་བ་ན་རྣམ་ཤེས་ཁུ་རྡུལ་གསུམ་ 
འབྲལ་བའི་ཚེ་ཁུ་བ་འོག་དང་རྡུལ་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་བར་དོར་མཚམས་ 
ཟུར་དུ་དྲངས་ཏེ་འོག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་གཙུག་གཏོར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ཞབས་གཡས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
པ་དམར་པོ་བརྐྱང་། གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམ་བརླ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པའོ། །འདོད་ལྷ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་རོ་རྐྱང་གི་རྩར་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་དང་། དེ་གཉིས་མནན་པས་རླུང་དེའི་རྒྱུ་བ་གོག་པ་མཚོན་ལ། རླུང་གཉེས་ 
གང་དུ་འགོག་ན་དབུ་མར་འགོག་པས། དེ་མཚོན་ཕྱིར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཙན་གསུམ་མནན་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
་ ནང་དུ་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ལ་གཡས་ 
འཕོ་དང་གཡོན་འཕོའི་རྒྱུ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཞབས་གཉེས། 
ཕྱིའི་དུ་སྦྱོར་བཅུ་གཉི ས་བཞི་ཚན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ རླུང་གི་འཕོ་བ་ཡང་ 
བཞི་ཚན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་མཐུན་པར་མགྲིན་པ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་དུ་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་གསུམ་ཚན་བཞེར་ངེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་བཞི། ཕྱིའི་དུ་སྦྱོར་ལ་ 
དཔྱིད་སོས་དབྱར་སྟོན་དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དེ་དྲུག་དང་། ནང་གི་རླུང་གི་འཕོ་བ་ 
ཟུང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྲག་པ་དྲུག །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་དུ་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་དུ་སྦྱོར་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ 
གི་རླུང་གི་འཕོ་བ་ལ་དབུག་དྲུག་ཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཅུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྲག་པ་དང་དཔུང་བ་དང་ཕྱག་ངར། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དབྱེ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

པས་མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སེར་དཀར་ 
དམར་ནག་ལྡང་བ་དང་། མགྲིན་པ་གསུམ་དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར། 
ཞལ་བཞི་རྩ་ཞལ་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་རྒྱབ་སེར། ཕྲག་པ་དྲུག་ལ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཡོན་ 
དང་གཡས་སུ་ཡང་ ཤར་དང་ནུབ་དང་དབུས་ཀྱི་ཕྲག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་ 
ཕྱིར་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་མ་སྔོན་པོ། བར་མ་དམར་པོ། རྒྱབ་མ་དཀར་པོའི། སོགས་ 
མགོའི་སྤངས་ནི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། སྔ་མ་དག་གིས་མ་བཤད་ 
ལ་ཤེས་ཀྱང་དཀའ་བར་སྣང་ཞེས་ཞང་ཞུང་པས་གསུངས་ཕྲག་པ་སྔོན་པོ་ལས་ 
གྱེས་པའི་དཔུང་པ་སྔོན་པོ་གཉེས། དམར་པོ་ལས་དམར་པོ་གཉིས། དཀར་པོ་ལས་ 
དཀར་པོ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པའི་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་སྔོན་བོ་ 
གཔལས་པོཿ་ཐཾ། དཔར་པ་ག ས་བསདཔཆོབོ དཀར་པ་བ་སས་ས་དཀར་ 
པོ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པའི་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ཕྱག་རྣམས་གྲུ་མོ་ནས་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་གྱེ་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་འཕྲེད་དུ་ 
བསྒྲིག་ན་བདེ་ཁྱད་ཡོད། རལ་པ་ལ། གྱེན་བརྗེས། ཟུར་ཕུད། ཅོད་པན། ཐོར་ཚུགས། 
ཕྱེད་བཅིང་གི་ཚུལ་ལྔ་ལས་འདིར་ནི་ཅོད་པན་ཏེ་སྐྲའི་སྣེ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་ 
དཔྱངས་ནི་སྟོད་དུ་གྱོན་པའི་སྣེ་མཚན་ནས་མར་དཔྱངས་པ་དང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམས་ཐབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་གྲོལ་པའོ།། 


93 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

རྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་། ཁ་ཊཾ་ཀ་ཁ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི་མི་མགོ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཊི་ཀ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པའོ། །བདུད་དང་དྲག་པོའེ་ 
ལྷ་མོ་དགའ་མོ་དང་ཨུ་མའི་ལྷ་གཉིས་བརྫིས་པ་མ་བཟོད་པར་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ནས་ 
འཛིན་ཅིང་གདོད་སྨད་པས་བཏུད་པ་ནི། གཅོ་བོ་གཉིས་བཏུལ་བས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
བཏུལ་བའོ།། མདའ་ལྔ་ནི། དགའ་བྱེད། སྲེད་བྱེད། རྨོངས་བྱེད། སྐེམ་བྱེད། འཆི་ 
མེད་པར་སྙིང་ལ་འབུག་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་འོ། །འབྲས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 
ཆོད་པར་འཁྱུད་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་། སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ། ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། ནང་དུ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོ༔ ད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐབས་གཙཅོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པས་ཤེས་རབ་སྣ་ཆོ་ གས་ 
ཡུམ་ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
འདྲེས་པའེ་དམར་སེར་གསེར་ཧགྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་མནན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

གཙོ་བོའི་ཡུམ་ནུ ས་མ་བཅུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་མ་དང་། ཤེས་ 
བ་ལས་གོ་ས་གཞན་མེད་ལ། གཞན་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་གཏན་ཐབས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་བ རྒྱད་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ནག་མོ་འབར་མ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་འགོད་པར་བྱས་ 
སོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་ ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དབང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཆར་རིམ་ 
གྱིས་དུ་བ་མ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་བཞི་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་དང་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་བས། བསམ་གཏན་ཐབས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་བཞེ་ནག་མོ་འབར་མ་ 
སོགས་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་མདོག་གང་རུང་རྩ་ཞལ་གྱི་མདོག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཞལ་འགྲོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ཡུམ་ལ་ 
ཡང་འདྲའོ། །བསྐྱེད་པ་ན་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་སྤོས་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྷ་ཤིང་ནི་ཡོངས་འདུ་དང་། མཆོག་གི་ 
ནི་རེག་པས་ལྕགས་གསེར་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟོས་པས་ལུ ས་ལྷའི་ལུ ས་སུ་བྱེད་པ་དངུལ་ 
གདན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཟུར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ལས་དུང་གཏྲི་ 
ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེས་གཙོ་བོ་ཡུམ་བཅས་མཚན་ 


95 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
མ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ 
ལ། འདིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་མི་མཛད་ལ་ལྷ་སྤྲོ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་ཐོག་མར་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ། བལྟས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སོ་ གས་བཞིའི་ནང་ནས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
ལམ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ གྱི་སྣོད་ལ་གཟི གས་ཏེ། དེ་དག་འདུལ་བའེ་དོན་ 
དུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་དགའ་བའི་སྒྲས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། རང་གི་ཁམས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས ་པའི་ཁམས་དག་པའི་ལྷ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོ་ གས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་ལས་སྙིང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་དབང་དང་བྱ་བ་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་བཅུག །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སླར་ཡང་རང་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ཡུམ་ 
ལ་བཅུག །དེ་དག་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ ། ཆགས་པ་ཆེན་པོའེ་མེས་ཞུ་བའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའེ་ཐེ ག་ལེའི་ཆ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལས། 
མི་བསྐྱོད་པ་བདག་པོར་གྱུར་བའི་ལྷ་སོ་སོའེ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་ 
རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་དང་། དེས་ལྷ་སྤྲོས་པ་ན་ཡང་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་གཞུག་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་བདག་པོ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
མེད་དུ་ཞུགས། སླར་ཡང་རྡོར་སེམས་ལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པར་རང་རང་། 
ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྲུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་གཞུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱོརི་ཨོད་ོ་ དེ་དག་དང་ནུས་མ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཡིན་པས་རེས་ཀྱིས་ལྟེ་ 
བར་འཕོ་བའི་དབང་གིས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ལྷའི་གྲངས་སུ་བགྲང་མི་བགྲང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཁིག་ཏུ་བཤད་པདྱ་བཛོ། 

རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས། མི་བསྐྱོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དུས་ 
དགོས་པར་སེམས། འདི་དག་གིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་ནས། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
དང་། གཟུང་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཕྱིར་འདོད་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ལྷ་སྤྲོ་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། བདུད་ 
རྩིའེ་བུམ་པ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཤེས་ 
གྲངས་ནི།ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྣམ་ ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། རྣ་བ་སྣ་མིག་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག །སྒྲ་དྲེ་གཟུགས་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། པར ་ 
ངག་ལག་པ་རྐང་པ་གཤང་ལམ་མཆོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། 
དྲི་ཆུ་འདོར་བ་སྨྲ་བརྗོད་ལེན་པ་འགྲོ་བ་བཤང་བ་འདོར་བ་ཁུ་བ་འདོར་འཛིན་ཏེ་ལས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

དབང་གྱི་བྱ་དྲུག་དང་། སྲོག་འཛིན་མཉམ་གནས་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་ཐུར་སེལ་ཏེ་ 
རླུང་དྲུག་དང་། ཡང་དགའ་བའི་རླུང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ། 
པ། སྨིན་མའི་དབུས་ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དྲུག །གཞན་ཡང་རླུང་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉི་སྟོང་། རུས་པ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཚིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 

ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ས་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ཐབས་དང་ཁམས་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐབས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་རབ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་རླུང་ཁམས་ཐབས་ཤེས། འདུ་ཤེས་དང་མེ་ཁམས་ཐབས་ 
ཤེས། ཚོས་བ་དང་ཆུ་ཁམས་ཐབས་ཤེས། འདུ་བྱེད་དང་ས་ཁམས་ཐབས་ཤེས། 
ལུས་ཡིད་དྲུག་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཐབས་ 
ཁམས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་རིམ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་སོ། །ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་དང་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་གཤང་ལམ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་ 
དུང་ཅན་མ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ནམ་མཁའི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་པ་ཐབས་དང་། དྲི་ཆུ་འདོར་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་དང་། གཤང་བ་འདོར་བ་དང་། ཁུ་བ་འདོར་འཛིན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ལས་དབང་ལྔ་དང་བྱ་བ་ལྔ་གོ་རིམ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བཞིན་ཐབས་ཤེས་སོ།། སྲོག་འཛི་ན། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། ཀླུ། ཐུར་ 
སེལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་དང་། དགའ་ 
བ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷས་སྦྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའི་རླུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་དང་། 
གཏུག་གྒོར། §ུཇཾག  མགྲན་པེ། རྨན་དཐུན། ཏྲེ་ཐོ། དྲ་གནས ་གོར་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པའོ།། 

ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་ 
བར་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་པའོ། །རུས་པའི་ཆ་ཤས་སོ་དང་ 
པོ་སྟེང་དུ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་སོ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ཆུ། དེ་ནས་འོག་ཏུ་གཉེས་ 
སྐྱེས་ པ་ནག་ ཐབ པ་མེ་གཡོན་པ་ རླུང་གི་ ཁམས་པ་ སྟེ། ་ ཐབས་དང་། 
འོག་གི་ རླུང་ཤེས ་རབ། སྟེང་གི ་ཆུ་ཐབས་དང་། འོག་གི་མེ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ནས་ 
སླར་ ཡང་སྟེང་ དུ་སོ་གཉིས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་གཡས་པ་མེ་གཡོན་པ་ རླུང་། ། ཡང་འོག་ཏུ་ 
གཉིས་སྐྱེས་པའི་གཡས་པ་ས། གཡོན་པ་ཆུ་ཁམས་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་གི་མེ་ཐབས་ 
དང་། འོག་གི་ཆུ་ཤེས་རབ། སྟེང་གི་ས་ཁམས་པ་ཐབས་དང་། འོག་གི་རླུང་ཁམས་ 
ངོ ཤེ ས་རབ་སྟེ་སོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ ས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་ཅན་དུ་ ཤེ ས་བར་བྱ། 
ཁམས་དྲུག་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་ན། ས་རླུང་གཉིས་ཐབས་ཤེས། མེ་ཆུ་གཉེས་ 
ཐབས་ཤེས། ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སོ། །ཁམས་དྲུག་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་པ་རྣམས་ལྡྗང་གུ། རླུང་གི་ཁམས་པ་རྣམས་ནག་ 
པོ། མེའི་ཁམས་པ་རྣམ་དམར་པོ། ཆུའི་ཁམས་པ་རྣམས་དཀར་པོ། སའི་ཁམས་པ་ 
རྣམས་སེར་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་རྣམས་སྔོན་པོ། ཁམས་དྲུག་རིགས་དྲུག་དང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སྦྱོར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། རླུང་ཁམས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས། མེ་ཁམས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། ཆུ་ཁམས་པ་རྣམས་པདྨའི་ 
རིགས། ས་ཁམས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རིགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་རྣམས་གྲི་ 
གུག་གི་རིགས་སུ་སྦྱིར་བཏང་ལ་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཤེས་པ་གཞིག་གོང་འོག་ 
དཀ ་ 

དེ་ལ་ཕུང་པོ་དག་པས་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཁམས་དག་པས་གཤེགས་ 
མ་ལྔ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དག་པས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། འདིེ་གཉིས་ 
རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱན་མ་མ་མ་ཀྲི། གོས་ 
དཀར་མོ། སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་པའི་གཤེགས་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་འཕར་ 
བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཁྱུད་ 
པའི་གཤེགས་མ་བཞི་རིམ་བཞིན། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། བྱང་ཤར། ནུ་བ་བྱང་གི་རེ་ 
ལས་གཤེགས་པ་དང་། རིང་པོ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ལས་གཤེགས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཨི་ཐུང་དང་ལཱི་རིང་ཐབས་ཤེས། རི་ཐུང་དང་ཨཱ་རིང་ཐབས་ 
ཤེས། ཨུ་ཐུང་དང་ྭཾ་རིང་ཐབས་ཤེས། ལི་ཐུང་དང་ཨཱི་རིང་ཐབས་ཤེས་ཏེ་ཐུང་ངུ་ 
ཐབས་དང་རེང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་ནོ།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

འཁྱུད་པ། ལྷོ་ལྷོ་ཆུབ་པ་མེའེ་ཁམས་པ་དམར་པོ་ལ་ཆུའི་ཁམས་པ་དཀར་པོས་ 
འཁྱུད་པ། བྱང་བྱང་ཤར་བ་ཆུའེ་ཁམས་པ་དཀར་པོ་ལ་མེའི་ཁམས་པ་དམར་པོས་ 
འཁྱུད་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་སའི་ཁམས་པ་སེར་པོ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་པ་ནག་ 
པོས་འཁྱུད་པ། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་པ་ལྡང་གུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་སྔོན་པོས་ 
འཁྱུད་པ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁམས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་པ་ལྡང་གུས་འཁྱུད་ 
ཉེ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ཉེ་མའི་གདན་དང་། མཚམས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འགོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་ 
འཕར་མའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལེ་ཚེ་གསུམ་གསུམ་ གྱི་དབུས་མར་ལྷ་བཀོཿ ད་པའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་གཉིས་གཉིས་དང་སྟེང་འོག་གི་བུམ་གནས་སུ་ཨི་རཾ་ལཾ་ཨཾ་ཨཿསྟེ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཧ་ཡིག་ལས། རྐང་ཁྲག །དྲི་ཆུ། དྲི་ཆེན། 
གནས་ཀྱི་སྟེང་དང་། འོག་གི་ནི་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགོད། འདི་ལ་དཔྱད་ 
པརྩོ་བཡོང་དི་ཡོག འཆཇོངངོ། 


101 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

དེ་ཡང་ཐབས་ལས་དབང་དག་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཤེས་རབ་ལས་ 
དབང་གི་བྱ་བ་དག་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲོ་མོ་ནི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཐུང་ངུ་དང་ཧཾ་ 
རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ། རིང་པོ་བཞི་ 
དང་ཧཿརྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེ ང་གི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ནས་ཐབས་སྣ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཤེས་རབ་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་དྲི་སོགས་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེ མས་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐབས་སེ མས་ 
དཔའ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ནིེ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ 
ཨལ་ཨ་ཐུང་ངུ་དང་ཨཾ ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སེམས་མས་འཁྱུད་པ་དང་། རིང་པོ་དང་ཨཿརམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
སེམས་མ་ལ་སེ མས་དཔས་འཁྱུད་པ་སྒོའི་གསས་གཡོ: ན་དང་མཚམས་སུ་འཁོད། 
དེ་ཡང་ རླུང་མེ་ ཆུ་ས་དག་པ་རྣམས་སྒོའི་གཡས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པ་སྒོའི་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། སྒོའི་གཡས་དང་གཡོན་ནི་ཁ་ནང་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གཡས་གཡོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གཞི་ལ་མངལ་དུ་ཁུ་བ་ཐོག་མར་ཞུགས་ནས་ 
ཟླ་བ་དང་པོར་མ་རིག་པ་ནས་དྲུག་པ་ལ་རེག་པའི་བར་གྲུབ་ནས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
སོག ས་ཁམ ས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་ ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱ་ལྷ་ཞེ་དྲུག་བསྐྱེད་པའོ།། 

དེ་ནས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་འགོད་པ་ནི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱེས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་ལ་གསུང་གི་རྩ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་པདྨའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ལྟེ བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ ལྟེ བའི་རྩ་འཁོར་རེ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་བའི་འདབ་མའེ་གྲངས་དང་ཆོས་ 
པདྨའི་གདན་ལ་ལྟེ་བར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧ་ཀླ་ཧཿཀྱཿཧཾ་ཀྱ་ཧཱ་ཀྐྱ་རྣམས་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་ 
པོ་སོགས་གཙཅོ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ།། ཧི་ཡ་ཡི་སོགས་ནི་ཤར་གྱི་ 
བྱང་དུ་ཡུ། བྱང་དུ་ལྲཾ། བྱང་ཤར་དུ་ཡཾ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ ས་བོན་དང་། གྲི་གུག་སོགས་ཕྱག་མཚན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ 
གཙོ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་བ རྒྱད་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེའོ། 
གཞོན་ནུ་མ་འཁོར་བཅས་དང་གདོང་དྲུག་གདོང་པ་དྲུག་པ། ཚངས་པ་དང་ཚངས་མ་ 
གདོང་བཞི་པ། གཞན་ཐམས་ཅད་གདོང་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་ 
པཔ གང་གིས་ཡུར་ཡསན། 

སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཞོན་ནུ་མ་གཡས་མདུང་ཐུང་འཛིན་པར་གསུངས་ལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ ཤཀྟེའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤཀ་ 
ཏི་ནི་མདུང་ཐུང་དང་། སྣོད་ནི་ལྷུང་བཟེད་དོ་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་གཡས་ 
ན་ཤཀྟི་དང་མདུང་ཞེས་པའེ་མདུང་རིང་ལ་བྱ་བ་འདྲའོ། དེ་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་ནི་ནང་ 
དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་དཔྲལ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལུས་རྫོགས་པ་གྲུ་བཞིར་ 
གྲུབ་པ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ཚིགས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྤྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར། འདིར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
དང་འདབ་མ་རྣམས་སུ་སྐུའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ 
ཅུར་བྱས་པས་དྲུག་ཚན་དང་པོ་ནམ་མཁའ། དྲུག་ཚན་གཉིས་པ་རླུང་སོགས་དྲུག་ 
ཚན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་དང་། དྲུག་ཚན་རེ་རེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ 
ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། ལྷོ་བགྲོད་ལ་གསལ་བྱེད་ རྐྱང་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའོ།། 

གཉིས་མེ། གྲོ་བཞིན་དང་ཁྲུ་མ་སྟོད་གཉིས་ཆུ། ཐ་སྐར་དང་སྨིན་དྲུག་གཉིས་ས། 
མགོ་རྒྱལ་གཉེས་ནམ་མཁའ། མཆུ་བོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སོ། ནག་པ་ཐབས་ཡིན་པས་ 
ཡིན་པས་ས་གའི་ཚེས་ཞག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དང་སྦྱོར། དེ་ཡང་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀ་ 
ཁ་ག་གྷ་ང་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ། ཡེ་གེ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ཨཾ་ཐུང་ངུ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
རྣམས་སྲོག་ཏུ་གཞུགས་པས་ཀ་ཀེ་ཀྲཾ་ཀུ་ཀླི་ཀཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིང་པོ་རྣམས་ 
སྣ 9བོང། ཐིག་ལེའི་དོད་དུ་ཚེག་དྲག་བྱིན་པས་ 
ཀཿཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེས་ན་ཀྭ་དྲུག་ཚན་ནས་ང་དྲུག་ཚན་གྱི་བར་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ་ལ་དྲུག་ 
ཀའི་རིམ་པས་སྡེ་པ་ལུགས་འབྱུང་། ནག་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྡེ་པ་ 
ཚན་དྲུག་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་དང་། ནང་ཚན་གྱི་ 
ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ་ལྟ་བུའི་ཡེ་གེ་ལྔ་ལུགས་ལྔོག་རྣམས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
སྐྱེ་རིམ་དང་སྦྱོར། དེའི་ཡི་གི་འེ་རེ་མ་དབྱངས་རྫུག་དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྲུག་ 
དྲུག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་དང་སྤྱོར། 7 
གཡས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། བབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀའི་དབྱངས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བྱེད་པ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ལྷ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀ་སྡེ་ 
ནས་ས་སྡེའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ཨཾ་བཅས་སྲོག་ཏུ་ 
བཅུག་པའི་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་ལ། དབྱངས་རིང་པོ་ 
ཨཿབཅས་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དག་ལས་ནག་ཟླ་ལ་མཚོན་ན་གནམ་སྟོང་གི་ཡི་གེ་ཙཾ་ལས་གཙོ་བོ་དང་། ཉའི་ཡི་གེ་ 
བཛྲ་ལས་གཅོ་བོ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་དང་སྒྲས་མཚམས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་ཉ་ཉི་ཤཱཾ་ཉུ་བཞི་ནང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ 
ལྟེ་བའི་ལྷའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དང་། ཊྲཾ་ཉཾ་རྷ་རྷི་ཌྡི་ཛྷཱ་ཛྷཾ་རྷ་ནི་བར་ 
གྱི་འདབ་ མ་བ རྒྱ་དང་ཛ་ཇི་ཛུ་ ཟླ ཆ་ཆཛེ་ ཚྲཾ་ ཚུ་ ཌྷ ཚེ། ཅ་ཅི་ཅྲཱི ཅུ་ ཌྷ རྣ མ ས་ཕྱི་རིམ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཉིས་གཉིས་དང་མཚམས་ སུ་རེ་རེ་སྟེ་བ ཅུ་གཉིས་ སུ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ཟ 
སྤྲོའོ། །དེ་ཡང་ནག་པ་ས་ག་གཉིས་ཙ་སྡེ་ལུགས་ལྡོག་འབྱུང་། སྣོན་ཆུ་སྟོད་གཉེས་ 
སྐར་སྨིན་དྲུག་གཉི ས་ཉ་ སྡེ་ལུག ས་ལྡོག་འབྱུང་། མགོ་ རྒྱལ་གཉི ཟཾ་ ས་སྡེ་ལུག ས་ལྡོག་ 
འབྱུང་། མཆུ་དབོ་གཉིས་ཀ་སྡེ་ལུགས་ལྡོག་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་རྐང་ལག་གི་མཐེལ་བཞི་དང་གཙུག་ཏོར་དང་གཤང་ལམ་གྱི་རྩ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་གི་ཁྲོ་བོ་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡ་ར་ཝ་ཐུང་ངུ་ 
ལས་ཤར་ལྷོ་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ལཱ་ཝཱ་ཆཱ་ཡཱ་རིང་པོ་བཞི་ལས་ཡུམ་བཞི་ 
དང་། ཧཾ་ཧཿལས་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཧ་ཧཱ་ལས་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་ ་སོགས་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
ཀས ་ འཁྱུད་པ་ཕྱོགས་དང་། ཧུཾ་ཀྱི་དང་བུམ་པ་ལས་རྒྱལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཧཿཧ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་མ་དང་། སྔོན་མོས་འཁྱུད་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ལག་སོར་ཧགྱི་རྩ་འཁོར་བཅུ་དག་པས་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་ནི་སྔར་གྱི་རབ་གཏུམ་མ་ 
དང་ཀླའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བ་སྤུ་དང་ 
སྐུ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་དེ་དག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་ 
དག་གི་མངལ་དུ་ ཟླ་བ་དགུའི་མཐར་ལུས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་ 
པརབསྐྱེདད་སྤོ་བའོ།། 

བར་གྱི་སྡེ་པ་བརྩེགས་མཐུང་རིང་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། ནང་ལ་ 
དྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ སྟེ དེ་ཡང་ སྒྲུབ་ལེ་ལ ས་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ། ལྷོར་ 
བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ། ནུབ་ཏུ་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ། བྱང་དུ་རོལ་མོ་མ་དང་ 
གར་མ། སྟེང་དུ་གླུ་མ་དང་འདོད་མ། འོག་ཏུ་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་འགོད་ 
པར་གསུངས་ལ། དབང་ལེར་ཤར་དུ་དྲི་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ། ལྒོར་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་ 
རྨ ནུ་བ་ཏུ་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་མ་དང་འབྲས་བུ་མ། ཤར་གྱི་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གར་མ། ནུབ་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོལ་མོ་མ། བྱང་གི་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་སྟེ ང་དུ་གླུ་མ། ལྷོའེ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འདོད་མ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་ ས་བོན་ གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཁ་སྐོང་དུ་ག སུངས་ ཤིང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་རོལ་གར་གཉིས་སྟེང་དང་། ཀླུ་འདོད་གཉིས་འོག་ཏུ་འགོད་པ་མཛད་དེ་ 
དབང་ལེ་དང་སྒྲུབ་ལེའི་འགོད་ཚུལ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུང་ལ། སེལ་གར་གླུ་ 
འདོད་བཞི་རྟ་བབས་བཞིའི་སྟེ ང་དུ་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོད་དོ། ། 

ཡ་ཡོ ་ང་པ། ། 2 
བསྒོམ་པ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ཡང་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ སྒྲུབ་ལེར་ རྡུལ་ཚོན་ལ་སྟེང་འོག་གི་གཟུང་མ་ ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགོད་པར་གསུང་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གནས་ཉིད་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་གནས་ཉིད་ནི། སྟེང་དུ་འཁོད་དང་འོག་ཏུ་འཀོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས ཤེ ང་། ཞང་ཞུང་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ 
པའི་མཇུག་ཏུ ་དེ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་ཚེས་མི་མཐུན་པས་བསྒོམ་པའི་གནས་འདིར་ 
གསུངས་པ་ལས་གཞན་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒོམ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྷའི་ས་ 
གག ༼༼ྭྭ༼༩༼༩ྣྣྣྣྨྣ་་ 
ནི་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡིན་ལ་བྲི་བྱ་ལ་འགྲེལ་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ནས་འདིར་ཡང་བྲི་བྱ་དང་བསྒོམ་པའི་གནས་མི་འདྲ་བར་བྱས་ན་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བློ་ངོར་འཚར་མི་བདེ་བ་དག་གིས་ཁ་སྐོང་གཉིས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་གསུང་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཅཿསོགས་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འདོད་མ་རྣམས་དང་། སྐུའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཙཾ ་དུ་སོགས་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གསུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དབྱེ་བར་འདོད་མ། དེ་ 
པར་འདོད་མ། ནུབ་ཏུ་སྨྱན་མ་ལས་རེངས་པར་འདོད་མ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལས་ 
གསོད་འདོད་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་བསྐྱེད་འདོད་མ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སུ་མི་བགྲང་། སྒྲ་ལས་རོལ་མོ་འདོད་ 
མ། གཟུགས་ལས་རྒྱན་འདོད་མ། རོ་ལས་ཟས་འདོད་མ། དྲི་ལས་དྲི་འདོད་མ། རེག་ 
བྱ་ལས་གོས་འདོད་མ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་འཁྲིག་པར་འདོད་མ། ཙ་རྩི་ཀ་ལས་ལུས་ 
ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ། ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ། ཕག་ 
མོ་ལས་དྲི་མ་འདོར་བར་འདོད་མ། གཞོན་ནུ་མ་ལས་གར་འདོད་མ། དྲག་མོ་ལས་ 
སྟན་འདོད་མ། ཚངས་མ་ལས་ཆཚུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ། དབང་མོ་ལས་མལ་སྟན་ལ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སྙེས་པར་འདོད་མ། དཔལ་མོ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་གདུང་བར་འདོད་མ། རེངས་བྱེད་མ་ལས་འཆིང་འདོད་མ། ང་རྒྱལ་མ་ལས་འཇམ་ 
པར་སྨྲ་བར་འདོད་མ། རྨུག་བྱེད་མ་ལས་སྐེམ་པར་འདོད་མ། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་ལས་ 
སྐྲོད་འདོད་མ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལས་རེག་བྱ་འདོད་མ། ཁྲོ་གཉེར་ནཅན་ལས་འགུག་ 
འདོད་མ། ཙནྡྲ་ལས་འཆིང་འདོད་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་འདོད་ 
མ། དྲག་སྤྱན་མ་ལས་རྒྱུག་པར་འདོད་མ། ཁྱི་གདོང་མ་ལས་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པར་ 
འདོད་མ། ཕག་གདོང་མ་ལས་གཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ། ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསླྲ་བར་འདོད་མ། སྟག་གདོང་མ་ལས་རྩོད་པ་མང་པོ་འདོད་མ། བྱ་ 
རོག་གདོང་མ་ལས་ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལས་གཡུལ་འདོད་ 
མ། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་སྤྲལ་འཆིང་བར་འདོད་མ། འུག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བྱིས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་མ་སྟེ་འདོད་མ་སོ་དྲུག། དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་ཁ་ཁྱེར་ལ། སྒོ 
མ་ལས་སྐྱེས་པ་དབྱེ་བར་མི་འདོད་མ་ནས། འུག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱིས་པ་ཁྲོ་ 
པར་མི་འདོད་མའི་བར་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དབྱེ་བར་འདོད་མ་ནི་ཁམས་ས་རླུང་འདྲེས་པའི་ཁམས་ 
པ་ཡིན་ལ་རླུང་དགྲས་ཡིན་པས། དེ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། དེས་ན་དེའི་ས་བོན་ནི་རླུང་གིས་ཙ་ཡིན་པ་ནས། བྱིས་པ་ཁྲོ་བའམ་བསྡིག་ 
པར་འདོད་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད་པས་ 
དེའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཏྤོ་ཡིན་པ་སོགས་ནང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཁམས་ 
ཀི་དབོང་གིསིབྱེན་པོསཾ། དེ་དག་པས་འདོད་ཕྱིར་འདོད་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་སྟེ་ཞིབ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ 
རང་བཞེན་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་དང་རྗེ་བསོ་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུ་ན། གཅོ་བོ་དང་གཙོ་བོའི་ 
ལུས་ལ་བཅུག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་སེམས་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་གསུམ་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་བཀོད་པའི་ནུས་མ་བརྒྱད་རེས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ 
དུ་གྱར་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག །གཤེགས་པ་བཞི་ཡུམ་བཅས་ 
དང་། གཤེགས་མ་བཞི་ཡབ་དང་བཅས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་བརྒྱད། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་ཟུང་བཅུ་གཉིས། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཟུང་ལྔ་སྟེ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་སོ་དྲུག །གསུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད། སྐུའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། སྐུའི་ཁྲོ་བོ་དྲུག །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཀླུ་ 
བརྒྱད་དང་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གསུང་སྐུ་གཉིས་ལ་ཞེ་གཉིས་ཏེ། 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སོ་དྲུག་དང་དྲེལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དོན་བརྒྱད། ཐབས་ཤེས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བས་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱིས་མདུན་ནས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡབ་གཙཅོ་བོ་དང་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པདྨའེ་ལྟེ་ 
བ་ལ་གཅོ་བོར་མི་འགྱུར་བས་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོར་ 
སེམས་ཡུམ་བཅས་བགྲངས་ལ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷ་ཟུང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གཉིས་མི་བགྲང་ཞེང་། ནུས་མ་བཅུའི་ནང་ཚན་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
མ་གཉིས་ཀྱང་ནུས་མའི་གྲངས་ལ་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་བགྲང་གི། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་གཅོ་བོས་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྔ་མ་ 
མ་ཟུང་བཞིན་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་དུ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་ཅེས་དང་། སྟེང་དུ་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་འཁོད་ཅེས་པདྨའེ་གདན་མ་གསུངས་པས། པདྨའེ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷར་མི་བགྲང་ 
བར་ངེས་སོ།། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲུབ་ལེར་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་རྣམས་ལ་པདྨའི་གདན་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། པདྨའི་གདན་བྱ་མི་རུང་བར་བཤད་པའང་མེད་པས། 
འདིར་པདྨ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཀླུ་དང་རབ་ 
གཏུམ་མ་རྣམས་ལས་པདྨའི་གདན་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
རྣམས་སུ་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། དེ་ཡང་། རྒྱུད་ཁམ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་ལྷ་གྲངས་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཉིས་ལ། དུས་ 
འདྲ་བ་གཉིས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཤོད་དུ་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ 
ལས་མེད་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་སྦྱོར་བའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོའི་མདུན་ཞལ་ནས། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྡོམ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོས། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཞལ་ནས་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་། གཡོན་ཞལ་ 
སྤྲོ་བར་མཛད། དེ་ཡང་སྡོམ་ཆུང་ལྷ་རེ་གཉིས་དང་། གསང་འདུས་ལ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་ 
རྣ [་ཤུནརྟང འཡུ་ངཿཆན་ཏྟ་ཆཉགམཉན། སོ་གཉིས་མ་དང་། 
སོ་བཞི་མ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག ེ སྱུ་དྲ་ཞེ་གསུམ་མ་དང་། ཞེ་ལྔ་མ་དང་། ཞེ་དགུ་མ་ 
སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། སྡོམ་ཆེན་ལྷ་དོན་གཉིས་མའོ། ཇྩཔཿཿཿ ཇར 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བརྒྱ་དང་སོ་གཉེས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲང་ 
བས་ཉེས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན། སོ་སོར་བགྲང་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི། དུས་ 
འཁོར་སྡོམ་ཆེན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནུས་མ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེ་བརྒྱད་ཡབ་དང་བཅས་ 
སྒོ་བརྒྱད་དང་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དོན་གཉིས། འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་མི་བགྲང་། འདི་དག་ལས་སྡོམ་ཆུང་གི་ལྷ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས། འདིར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ 
དྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་གྲངས་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཡོངས་དྲིལ་རྒྱུ་སྐར་དང་སྒྱུ་དྲ་དང་འདུས་པ་རྣམས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

གྲངས་དང་སྦྱར་བ་ལ། སྒྱུ་དྲ་དང་འདུས་པ་དང་སྡོམ་ཆེན་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་སོ་སོ་ལས་སྤྲོས་པའེ་དབང་གིས་དཔལ་ 
གྲངས་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། ། 

འདབ་མའི་ལྷ་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
བརྒྱད། སྐུའི་ཚེས་ཀྱི་འདབ་མའི་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །ལྟེ་བའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས། 
སྒེག་སོགས་བཅུ་གཉི ས་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ཅུ། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་དྲུག་དང་བཅས། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྟོང་ 
འཁོར་མ་ རྒྱུད་དུ རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གི ས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ 
བསྒྱར་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ནི། སྒྱུ་དྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། འདུས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲང་བའི་གྲངས་ལྔ་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་ 
གྱི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ཡང་རྗོགས་རིམ་གྱིས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལྷ་དང་སྦྱར་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གྱི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱའེ་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་བསགས་པ། ལོ་གསུམ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡིན་པས། ལོ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ལྷ་གྲངས་དང་སྦྱར་བའོ། །འདི་དག་གི་གནད་ཤེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གལ་ཆེ་ 
བས་ཞིབ་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྤོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱངས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག །དེ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཐུང་ངུ་ལས་གཤེགས་པ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་རིང་པོ་ལས་གཤེགས་མ་ལྔ། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་ཀླ་ ་་ར་ཀྲོ་ཁླ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་ཀྙཾ་ལས་སེམས་ 
དཔའ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་རིང་པོ་དང་ཀྐཿལས་སེམས་མ་དྲུག །ལས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རྣམ ས་རང་རང་གི་  ་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ག ཤེ གས་ 
པར་འགྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ ས་བོན་ གྱི་ཡི་གེ་ཀ་ནས་ སའི་བར་བ སྡུས་ཏེ་ཀ་ལ་ 
ཕ་རོལ་གྱིས་ཡིག་-་ར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་བརྩེགས་པས་ཀླ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལ་དབངས་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་བྱིན་པ་ཀླ་ཀྱི་བྷཱ་རེ་སོག ཡཿ སུ་འགྱུར་བ་འདིས་ག རོ 
བྱེད་དབྱངས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་དང་ལྡན་པའི་རང་རང་གི་ 
མིང་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའོ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 

བཞི་པ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སུ་བི་ཤུ་དྷྷ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། 

གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེ ངས་པ། དེའི་ 
མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
ཟར སྣེ 
བསྒོམ་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་ལ། ནང་དུ་བྱིས་པའི་སྲོག་མི་གཡོ་བར་བཅེངས་ཏེ་སྟེང་གི་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
དབུས་མ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དཔྲལ་བ་དང་སྙིང་གར་འགོད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧོཿཡིག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བར་བཀོད་དེ། ལྟེ་ 
བའེ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ 
ནས་བཞུས་པས་གཙཅོ་བོ་དེ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་འདབ་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མ་ནུས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཅའ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་མོ་བཞིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། སྤྱན་མ་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། ཞེས་སོགས་ཏེ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱན་མས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
རྗེའེ་རང་བཞིན་མཱ་མ་ཀིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དགའ་བའི་རང་བཞིན་གོས་དཀར་མོས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་པའི་རང་བཞིན་སྒྲོལ་མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བའོ།། 

དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འཆིང་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཁམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེད་པས་སའེ་ཁམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ནས་རེག་པས་རུའི་ཁམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞུག་པས་མེའི་ཁམས་དང་། བསྲུབ་པའེ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་བཞི་རིམ་བཞིན་ས་ཆཚུ་མེ་ 
རླུང་དག་པའི་སྤྱན་མ་སོགས་བཞིའེ་དག་པར་དང་སྦྱོར། ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁྲུགས་ 
པ་ལས་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ལྟུང་བ་ནི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། གསང་དབང་ 
སོགས་དགོས་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛག་པའེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་སྣ་ 
དང་ཚ་མོ་དང་ཆུ་མ་དང་གཏུམ་མོའི་མིང་གིས་གསུངས་ཏེ། རིགས་མའེ་དབྱེ་བ་དང་ 


ཟབ ༼ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དགོངས་ནས་གསུངས་ན་སྤྱན་མའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་དགོཿ ངས་ནས་མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱན་མ་ས་ཁམ ས། མྭ་མ་ཀྲི་ཆུ་ཁམས། གོས་ 
དཀར་མོ་མེ་ཁམས། སྒྲོལ་མ་རླུང་ཁམས་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་སྤྱན་ 
མ་སོགས་བཞི་ལ་ཡུམ་སྟེ་མ་དང་། སྲིང་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དག་པ་ཆུང་མ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དག་པ་གཏུམ་མོའི་ 
སྒྲས་གསུངས་ཤིང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏང་སྙོམས་མ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྲིང་མོ་ 
དང་། དགའ་བ་བུ་མོ་དང་། བྱམས་པ་ཚ་མོར་སྦྱོར་བས། སྤྱན་སོགས་ལ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་གསུངས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གཉིས་ལ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ 
མས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་པའམ་གཡོས་པ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་བཞིའི་མཐར་རླུང་ལྟེ་བར་བཅི ང་སྟེ་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའི་རྒྱ་དང་མཐུན་པར། 
ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་བདག་གི་འདོད་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་དང་། ཆུ་ཁམས་དག་པ་སྲིང་མོ་མཱ་མ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཀཱིས་རླུང་སྙིང་གར་མི་གཡོ་བར་བཅི ང་པས་བྱང་སེ མས་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་རྣམ་ 
བཅད་གཉིས་པའི་དོན་དང་། མེ་ཁམས་དག་པ་བུ་མོ་གོས་དཀར་མོས་རླུང་མགྲིན་ 
པར་མི་གཡོ་བར་བཅིང་པས་བྱང་སེ མས་སྙིང་ག་ནས་མགྲི ན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་བའི་ཁྱད་དགའི་གནས་གོས་དཀར་མོ་བདག་གི་ཁམས་ 
དོན་ནོ། །རླུང་ཁམས་དག་པའི་ཚ་མོ་སྒྲོལ་མས་རླུང་སྤྱི་བོར་མི་གཡོ་བར་བཅིང་པས་ 
བྱང་སེ མས་མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་འཕོ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྒྲོལ་མ་བདག་གི་ཁམས་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། བདག་གི་འདོད་པ་རླུང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག་པ་ནི་ཚིགས་གཅད་བཞི་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་ཏེ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདོན་པའི་སླད་ 
བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅི ག་པའོ།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

དེ་ལྟར་བ སྐུལ་བས་ དེ ས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱ་བའི་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པ ཛིལ 
ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་སླར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་ 
ནུས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབུ་རྒྱན་མི་མཛད། དེ་ཡང་ཞང་ 
ཞུང་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་ སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་རྣམ་ ཤེ ས་དག་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་ 
པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་འདེར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
དྲག །།༼༼༼༼ 
ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་འདིར་མི་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་བྱིས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་སྟེང་གི་སྒོ་ནས་རླུང་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ངུ་བ་སོགས་བྱེད་ཅི རཾ 
ལུས་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ 
དགའ་བའི་སྒྲས་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཡོན་གཡས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་ལྔའེ་རང་བཞེན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཤེ གས་པ་གཤེ གས་མ་ 
ནས་འདོད་ཀྱི་བར་སྔར་སྤྲོས་པ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་ཆེ་ ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་མཉམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཨ་ཝ་ དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་བ རྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་བབས་པའེ་ཐིག་ 
ལེའི་ཆ་སོ་སོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དག་པོར་གྱུར་བའི་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
མཚན་ལ  ་ སྐུར་ གྱུར་པ་རིམ་བཞིན་པ དྒ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། རང་རང་གི་གདན་ 
ལ་འཁོད་པའི་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ལ་གཞི་ལ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དབུ་མ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་། དེས་དབང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་ 
པར་བྱས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགུགས་ཤི ང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སླར་ 
རླུང་ནང་དུ་ལྟེ་བར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དག་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྤྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྙིང་གར་བསྡུ། རྐང་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དགུག །རྨུག་བྱེད་དེ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཞུག །རེངས་ 
བྱེད་དེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བཅིང་། ཁེངས་བྱེད་དེ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས། 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཏེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿཧི་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ན་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་དགོས་པ་དང་མཐུན་ 
རྨ སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཡིད་ཤེས་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སོགས་བཞི་རིམ་བཞེན་མིག་ལུས་ལྕེ་ 
སྣ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་དང་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་ 
པའི་དོན་དུ་རོ་རྗེ་ཤུགས་སྤྲོ་བ་དང་། ཁོ་བོ་བཞིའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དམ་ 
ཚིགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་བྱ་བའི་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཆིག་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པ་ནས། 
ཉི་ ཟླ་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཉི་ ཟླ་ཡེ་ ཤེ ས་པ་རོ་མཉམ་པའི་བར་རོ།། 

བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རང་གི་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའི་ཚིག་དབང་གི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧེ་ཧཱཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
དོན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མཚན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟར་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ 
གི་ལྷ་ཡུམ་ལྔས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བ་ལྔས་ཅོད་པན། ནུས་མ་བཅུས་ 
དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་སོགས་དབང་བདུན། གོང་མ་བཞི་གོང་མའེ་གོང་མ་ཤེ་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་། དབང་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་བར་བྱ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་གདབ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་རང་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པའེ་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་རྡོར་སེམས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དོན་གྲུབ་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་སྟེ་རིགས་དྲུག་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སྔར་དཀྱིལ་ 
འཁྱོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གེས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། འདིར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། ཡང་རྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དུ་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ནི་རྣམ་ ཤེ ༩་ར་ ཤེ ས་ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོག ས་ཡུམ་དང་ 
ནུས་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རཀ མས ་ 
དྲ ྣཾཾྣཾཾཾ ཾྣཾེ༽ ༽ཾེཉེཾིཾེིེིེིེྣཇིྲི 
རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས། ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ ཤེ ས་རྣམ་ ཤེ ས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ ས་རྒྱས་གདབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ངག་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་རྣམ་སྣང་། གྲོགས་ 
ལ་གྲོགས་ཅན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་རིན་འབྱུང་ལ་འོད་དཔག་མེད། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་དོན་གྲུབ་ལ་རིན་འབྱུང་གི རཿ རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གཉེ ས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། དེ་ཡང་ 
རྒྱས་གདབ་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་རལ་པའེ་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
འདེབས་བྱེད་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། 

ཅོད་པན་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་ེ ས་རྒྱས་གདབ་བྱ་དྲུག་རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རལ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞུག་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་གདབ་བྱ་དྲུག་གི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
པའི་ཕུང་པོ་མཚོན་པ་དང་། འདེབས་བྱེད་དྲུག་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པས་ 
དེ་དག་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་མཚོ་ ན་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ལེ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་དྲུག་གིས་ རྒྱས་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བཞི་ 
གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨི་ལས་དོན་གྲུབ། དྲཔལ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨུ་ 
ལས་སྣང་མཐའ། ལྟེ་བར་དུས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལི་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་ལས་རིན་འབྱུང་། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཿ ་ལས་རྡོར་སེམས་ཏེ་གནས་དྲུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་རྒྱས་ 
གདབ། ལྟེ་བར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལཾ། སྙིང་གར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨུ། མགྲིན་ 
ཏུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཞེས་པ་གསུང་གི་རྒྱས་གདབ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧུཾ། སྟེ་བར་དུས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
གདག། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་ 
ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སྟོང་པ་གཞོམ་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རྒྱལ་ 
ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ སྒྲུབ་ཐབས་ སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕུང་ 
པོ་དྲུག་ལ་ཐབས་སངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ངག་སོགས་གི་རླུང་ནི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གནས་པས་ལི་ཡིག །ཆུ་རླུང་སྙིང་གར་གནས་པས་ཨུ་ཡིག་སོགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་ 
བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་གནས་པས་དེ་བཞིའེ་གནས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧོཿཡིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་བདེ་ 
ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་དང་གཙོ་ 
བོའི་སྐུ་སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ གས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
བདེ་སྟོང་གཅི ག་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ ཤར་བར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ 
གདབ དྲེ་ཡརསྐ་རོགས་དུག་ཏང། གསུང་རིགསནང་། ཐུགས་རིགས་བཞི་ 
དང། ཡི་ཤིས་རིགས་གཅིག་གིས་རྐྱས་གདབ་པའོ།། 

ལྔ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི། བྱིས་པ་མ ས་འཁྲུད་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར། སད་རི་གཉིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་སྒྲི བ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་གནས་ག སུམ་དུ་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད། 
དེས་ ཀྱང་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་བཀང་ 
བའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྱས་ཤིང་། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཅུག །ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པས་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་རོ་མཉམ་པར་ཧགྱུར་པ་ལ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ང་ རྒྱལ་གཟུང་བ་རྣམས་རང་དང་ ཤེས་རབ་ལ་སོ་སོར་བྱ་བ་ སྟེ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དཾ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་ནི། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པས་ན། བདག་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ 
གི་ངོ་བོར་མཛད་ནས། དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞེས་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ 
ལ་བོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེས་ལྷ་མ་འགྲེའེ། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 

དེ་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྔ། དེའི་ངོར་བཞེངས་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བཞུག་ 
བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་ལྔ། རྒྱས་གདབ་བཞེ། དབང་བསྐུར་ཏེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཉེར་བར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྔ་ནི། ལྷ་མོ་ 
བཞི་སོ་སོས་དང་ཐུན་མོང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྔའོ། བཞེངས་པ་ལྔ་ནི། ཐིག་ལེ་དང་ས་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུགས་སོགས་ལྔ་ནི། ཁྲོ་བོ་ལྔས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧིས་དགུག་གཞུག་ 
བཅིངས་མཉེས་རོ་མཉམ་བྱ་བ་ལྔའོ། རྒྱས་གདབ་སོགས་ལྔ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བཞི་དང་དབང་བསྐུར་རོ། །རེགས་དྲུག་གི་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་ 
འདིའི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་བསྡུའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་ཚུལ་ལ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་བས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁ་སྐོང་དུ་བལྟའོ།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


དྲུག་པ་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་བསྒོམ་པ་ནི་ཐ་མལ་ གྱི སྣང་ཞེན་འགོག་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་ 
གསུང་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཐད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཤིང་། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆེས། །ཐུགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུང་དང་། དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དག་པ་ཚངས་ཟུར་ཧགྱི་ཐིག་བཞི། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དག་པས་གྲུ་བཞི། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་འགོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཅུ་གཉིས། རབ་དགའ་སོགས་ 
བཅུ་གཉེས་དག་པས་རྟ་བབས་བཅུ་གཉིས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དག་ 
པས། ཤར་རྩེ་མོ་འབིགས་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་ནག་པོ་བྱང་དྲུག །ཁམས་ལྔ་དག་པ ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་ 
གསུམ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དག་པས་སྒོ་ལོགས་བརྒྱད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བརྒྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
པ་རིམ་པ་གསུམ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དག་པས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ། 
དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་དག་པས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་ 
མཁའི་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། སྒེདེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་། ཚིག་ 
དང དོན་དང བགཙུངང་དང། གསོང་རྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ གཟུངས་བཞི་རག་ 
སྣམ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པ། ཚེ་ལ་དབང་བ། དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་བྱད། མོས་པ། སྨོན་ལམ། ཆོས། སེམས། 
ལས། སྐྱེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་དག་པས་པ་ཀུ་ལི་སྟེ་ 
ཤར་བུ། དགེ་བ་བཅུ་དག་པས་ཀྲ་མ་ཤིརྟ་སྟེ་མདའ་ཡབ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་དག་པས་མདའ་ཡབ་ལ་གཏམ་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཡང་དག་ 
སྤོངས་བཞི་དག་པས་དོམ་ཤལ་ལ་གནས་པའི་མེ་ལོང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
དགུ་དག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། བསྡུ་བ་བཞི་དག་ 
པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞིའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཚམས་སུ་སྤྲས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ བདེན་པ་བཞི་བདག་པས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
མངོན་ཤེ ས་ལྔ་དག་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཁོར་ཡུག་གི་མཚམས་ཀྱི་ཟླུམ་ 
སྐོར་ཆེན་པོ་ལྔ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


ཁར་ཡུག་ལ་གནས་ངའི་ནོ་རྗེ་ལྲེདྲབ། བའི་བ་ཁིན་པོ་གཅིག་གི་བདག་གི་བརྟག་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྐྱོར་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆ་གཉིས་དག་པས་ནང་གི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་མཚོན་པའི་དབང་ལྡན་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ 
གང་བ་འཚར་བ་དང་། ནང་གི་ནག་ཆ་འགྲིབ་པ་མཚོན་པའི་བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བཞིན་པ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་ཡང་དག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་གོ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་དང་སྦྱར་བའི་དག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་སྤྱི་ 
དང་སྦྱར་བའེ་དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་དག་པ་དང་། 
བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དག་པ་བཞེའེ་དང་པོ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
པ་ནས། སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་བར་ 
བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་སོ་གཉིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འདབ་ནོར་ཞེས་པ་བརྒྱད་ནི་གདེངས་ཅན་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ 
ཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་རྩའི་གྲངས་དགུ་བཅུ་ལ་དུ་ཞེས་པ་བཞིས་བསྒྱར་བས་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའོ།། 

དེ་དག་ལས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བ་མ་སོཿ གས་ནུས་མ་བརྒྱད་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ 
དྲག་པ་དང་། རིག་མ་སྤྱན་སོཿ གས་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི་ 
སྟེ་བ རྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་གསུང་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
འཐོབ་པས་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་དུང་གཏྲེ ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་བཞེ་ 
ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དག་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་སེམས་མ་དྲུག་ 
གྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་གནས་པ་འཇིགས་མ་སོགས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འདབ་རེ་བཞི་དག་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ཙ་རྙི་ཀ་ 
སོགས་བརྒྱད་དང་། སྒེག་མོ་སོགས་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དག་པ་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཚེས་ 
ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཆིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དག་པ་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་དང་རབ་གཏུམ་མ་བ རྐྱད་དེ་མི་བདག་ཅེས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དག་པའོ།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སོགས་ཀྱི་དག་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཅོ་བོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ 
དག་པ་དང་། ནུས་མ་བཅུའི་དག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དྡཛ 
པོ་ནི། དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དུས་དང་དེ་ཉིད་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱས་པ་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་ཟླ་སོགས་དག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་བ་གཉིས་པས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའིེ་དུས་དང་དེ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བས་བྱང་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། མ་དག་པའི་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ལག་ཏུ་ ཤར་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ།། 
དུང་ཅན་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་བ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནུས་མ་བཅུའོ། གསུམ་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་གི་དག་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་བཞེ་དག་པས་དྲག་པོ་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཞབས་གཡོན་གྱིས་མནན་པ་དང་། བདུད་བཞི་དག་པས་འདོད་ 
ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པའོ།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། 

ཚོགས་ཀྱི་དག་པའོ།། དང་པོ་ལ། མཚན་མ་དང་བུམ་པའི་དག་པ་དང་། གཤེགས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དུང་དང་གྲནི་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དུང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པ་གྲའི། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ནོར་བུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དཔག་ 
བོའོ། །བུམ་པའི་དག་པ་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཅ*འདུ་རྐུ ལྷོར་ 
གཉིས་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་མི་འཛག་པར་འགོག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་རྐང་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་ 
པའོ། །གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་ 
པ་ནི། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འདུ་བྱེད་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་། སྟོབས་ཏེ་ཤ་དང་ཁྲག་ 
དང་གཤང་བ་དང་གཅི་བ་རྣམ་པར་དག་པར་རིམ་པ་བཞིན། དོན་གྲུབ་རིན་འབྱུང་ 
སྣང་མཐའ་རྣམ་སྣང་སྟེ་བཞེའོ།། 

སྣ་ཚོགས་ཡུམ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ། སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར་མོ། མཱ་མ་ཀཱི། སྤྱན་མའོ། 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་དག་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་དང་། ཡུམ་ཅྱན་ 
མིག་སོགས་བྲུག་དག་བ་ཞེ་སརྱང་སོགས་དྲུགགོ། དྲད་པ་ཁ་སོགས་པའི་སྟོབས་ 
ལྔའི་ཟློག་ཕྱོགས་དད་པ་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ། དྲན་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མེད་པ། ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་སྟོབས་ལྔ་དག་པ། གཙུག་ཏོར་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
དི་ཁྲཾ་བོ་ལྔ་དང་། གསང་ཐ་དང་། ཛག་དང་། ཁག་པ་དང་། རྐར་བ་དང་། གཤང་ཡམ་ 
སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི། གནོད་མཛེས་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་། འདོད་ 
རྒྱལ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའོ། གཉིས་པ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་དག་ 
པ་ནི། ཙཱ་མུཐྫ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཐུན་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྩ་དག་པས་གསུང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུ་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་འབབས་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་དང་། མི་འབབས་པའི་སྟོང་པའི་རྩ་ 
བཞི་སྟེ་རེ་བཞི་དག་པས་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རེ་བཞི་སྟེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅོ་འཁོར་ 
གཏུམ་མཿི་དག་པ་དང་། འདོད་རྱིར་འདོད་ཀྱི་དག་པའོ།། དང་པོ་ནི། ལྷ་མིན་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས། ལྷ་མིན་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་ལྷ་སོགས་ལྷ་ཆེན་གྲངས་ 
ཉེ་མའི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉེས་ནི། ནག་པ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
ཅིང་དག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །སྒེག་མོ་སོགས་གཟུང་མ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་ 
པ། ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མའེ་དག་པ་ནི། གསང་བར་མི་བདག་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ 
འབབས་པའི་རྩ་དག་པས་ཀླུ་བ རྒྱད་དང་གཏུམ་མོ་བ རྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སོ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཕྱིར་གྱི་དག་པ་ནི། དེ་བཞིན་འདོད་མ་སོགས་རྐང་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། པ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དག་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའོ།། 

གསུམ་པ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ལ། གཙོ་ 
བོའི་ཕྱག་མཚན་ཉེར་བཞིའི་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དག་པ་ 
དང། གཅོ་བོ་ཐ་དུརྱི་དགཔ་གཏན་བརུན་བདང་གསུམ་ཀྱི། དང་པོ་ནྲི། དྲེ་ 
ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་སོགས་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མིང་དང་སྦྱར་ཏེ་མཚོན་ཆའི་ 
དག་པ་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ། ས་འཁོར་ལོ། ཆུ་པདྨ། 
མེ་ཞོར་བུ། རླུང་རལ་གྲི། རྣ་བཌ་མཏུ། སྣ་དགྲ་སྟ། མིག་མདའ། ལྕེ་མདུང་། ལུས་ 
ཕུབ། སྒྲ་རྩེ་གསུམ། རེག་བྱ་ཐོ་བ། རོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཟུགས་ཞགས་པ། དྲི་དབྱུག་པ། 
གཤང་ལམ་གཞུ། རྐང་པ་དུང་། ལག་པ་མགོ་བོ། ཁ་ཁ་ཊཾ་ཀ། དྲི་ཆུའི་དབང་པོ་དྲིལ་ 
བུ། མཆོག་གི་དབང་པོ་གྲི་གུག། ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླ། ནང་དུ་ཡིད་བློ་ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
ནི་མེ་ལོང་། ལྕགས་སྒྲོག ། ཐོད་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཉེར་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
དག་པས་ཕྱག་མཚན་ཉེར་བཞིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཞིའི་དག་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དག་ 
པས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་རྒྱན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། 
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ོ་རེ་ནང་གི་ཕག་རྱ་ཞས་སོགས་རྐངཔ་གཅིག་གེས། སད་རྨི་གཉིད་འབུག་བཞིའི་ 
གནས་སྐབས་བཞི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟ་ནང་གི་ཕྱགརྱ་བཞིའོ།། 
གསུམ་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དང་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཡུལ་ཅན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཡབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལས་འགྱུར་བའོ།། 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་སོགས་ཚིགས་གཅད་གཅིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དག་བྱ་གཞི་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུ་བཞི་ཞེས་ 
པ་ཡང་སད་རི་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ 
ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བས་དཔལ་ལྡན་དག་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། 
གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་པས་ 
མོས་པ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་སྤྲལ་སྐུར་འགྱུར་བའོ། །གཞི་ 
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དུས་ཀྱི་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་བར་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་ནས་བཅའ་བའི་བར་ཧགྱི་ 
གནས་སྐབས་ག ཞན་དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་བར་ནི་ སད་པ་གཞི་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་གང་དང་བྲལ་བས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་ 
པ་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་གནས་སྐབས་བཞེའི་སྒྲིབ་པ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྲུལ་པར་ཡིད་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བཞེ་དང་། ཡང་ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་དབུས་དང་ 
རྩེར་ཁམས་ཞུ་རིམ་གྱི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་འབྱུང་བས། སྤྲུལ་པར་ཞེས་པ་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལུས་ངག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་མཐོང་ཡང་། བག་ཚགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
དག་པ་བཞེས་པ་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་སུ་འཁྲིག་པ་བྱས་པ་ 
ནས་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོས་པས་འཛག་བདེ་རྫོགས་པ་ 
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བདེ་བ་ ྒྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།། 
ཏུ་རྒྱ་བར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་གཞི་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དག་པ་ནི། ལྷ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་གཉིས་ 
ལ་ རྒྱུ་བའི་རླུང་དུས་མེའི་རྩར་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས་ལྷ་མཉམ་པའི་སྟབས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་རྩ་གཡས་ལ་སྲོག་རྒྱུ་ཞིང་གཡོན་པ་བསྐུམ་པ་དག་པ་ལས་ 
ལྷ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ རྒྱུ་བ་ལ ས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་རྩ་གཡས་ 
དང་མི་མཉམ་པ་རྩ་གཡོན་པའི་བགྲོད་པ་དག་ལ་སྲོག་གི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་རྣམ་པ་ 
ཤར  པཔོ་་་་ཆ་་་་་་་་་་ ཤལ 

དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའེ་དགོ: ས་པ་ཕལ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་བསལ་ནས། རྫོགས་ 
ཡིན་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དགག་ 
པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་པའིེ་ 
ཐབས་སུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པས། གཙོ་བོ་ནས་འོད་འཕྲེང་གི་བར་དང་། འོད་འཕྲེང་ནས་ 
གཙོ་བོའི་བར་སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
རྣལ་པ་རགས་རིམ་འཆར་བར་བྱས་ལ། རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གོ །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རགས་པ་ 
ཅཙམ་ཤར་བ་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་རྐྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའིེ་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ 
ལ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེའེ་ཆེ་གང་གསལ་བཏབ་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་འཚར་ན་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ཐོག་མའི་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡང་ཡང་འཇོག །དེ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ལོབ་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསླབ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་ནུས་མ་བརྒྱད་ 
དང་། མཚན་མ་བཞི་དང་། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སོགས་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གསུང་དང་། དེ་ནས་སྐུ་དང་། ཁོར་ཡུག་ 
གི་བར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་སྔ་མ་གསལ་བར་ཤར་བ་ཅྩི་མ་ཡལ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱི་མ་བསྣན་གྱིན་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཤར་བ་ན་འཇོག་པའི་སྒོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་སོགས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཞི་གནས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཧི 


ལྟར་རགས་པ་ལ་ལོབ་པ་ན། ཡབ་བབས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དྲངས་པའི་མས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བརྟན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་ 
སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་དང་ཤེས་བར་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་གསང་བ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཱ་རྣམས་འགོད། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱངས་གཞིར་བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ 
བབས་པས་བདེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཡས་བབས་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་འམ་བཅུ་དྲུག་ 
བ་བཞི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དགའ་བ་བཞི་ལུགས་ 
སེལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དྷུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འབར་ 
བས། གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་འབབས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་དང་། གཡས་ 
ཀྱི་རྩ་ལ་འབབས་པའི་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་བསྲེགས་པ་སྟེ་མི་རྒྱུ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། མིག་སོགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ 
ནས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞུ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་འཛག་པ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ག།དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

བཀག་པ་ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འབི་བདེ་ 
ྟོངརོ་གཅག་ཏུ་སྦྱརབ་ནི་ཟིག་ལེའི་རྣལའབྱརརོ།། 

བཞིན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་དཔྲལ་བར་བྲལ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པས། རིམ་གྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཐིག་ལེའི་ངོས་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བརྟེན་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། ཡས་བབས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐིག་ལེ་བབས་རིམ་གྱིས་དགའ་བ་བཞེར་ཕྱེ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
གཅིག་པུ་ལ་འཕེལ་རིམ་གྱིས་དགའ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྔ་མ་རྟེན་དང་ཕྱི་མ་བརྟེན་ 
པའི་ངོས་ནས་བཞག་པས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇོག་པ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་ 
དང་། མི་རྒྱུ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཉེས་སོགས་ 
ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
རྗེའི་ལེགས་བཤད་དང་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྦྱངས་དགོས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདེར་ཡང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་དངོས་སུ་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་ 
བཞིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེའི་རྣམ་རོལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ངོར་ཆེས་གསལ་བར་འཚར་བ་འབྱུང་བས། འདི་ལྟར་ 
སྦྱོང་བ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱངས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ 
དགོས་ཏེ་ཐོག་མར་བློ་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པས་མཐར་བཅོས་མིན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
ནས། ཨོཾ་སྦརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་བྲང་སྭཏྭ་ཧཾ་དུ་ར་དཱ་ན་ཏ་ད་མ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
དྲད ད།ཾ། ་ 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ལ། བཟླས་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བདུད་རྩི་མྱང་ 
བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། 
བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་རླུང་ནང་དུ་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར་བསམ་ལ། ལས་སོ་སོ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་བགྲང་ 
ཕྲེང་ངམ། ཐམས་ཅད་ལ་བོ་དེ་ཅེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ཕྲེང་བ་སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱར་ 
དུ་བཅུག་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཕྲེང་རྡོག་ 
གི་གྲངས་མཉམ་པ་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་མཚན་དཔེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། མཐར་ཞུ་བ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བཟླས་ན་ལས་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལས་ཟློག་པས་གནོད་པའམ། སྔགས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲགས་ 
གནོད་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་ལྷ་འགྲུབ་པ་དང་། བར་མས་བསྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ 
གཅཟས་སོ དྲེ་བ་དབྱརོས་ཀྱི་ཧག་དབྱརོས་དཆཾ། གསོབ་བྱིད་ཀྱི་དྲག་གྲོནས་ 
བྱེད་དེ། གང་སྒྲུབ་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དེ། སྒྲུབ་པ་བོ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ 
རྣམས་དགྲའོ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དགྲ་ཆུ། ས་དགྲ་མེ། རླུང་དགྲ་ས། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོགས་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གྲོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། ས་གྲོགས་ཆུ། མེ་གྲོགས་རླུང་། རླུང་གྲོགས་མེ། ཆུ 
རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དགྲ་དང་གྲོགས་དང་ཐ་མལ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔགས་བསྒྲུབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གཙོ་ཆེར་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་ 
ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ནི་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

བཟླས་བྱའི་སྔགས་གཙོ་བོ་ལ་ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཌྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྙིང་པོ་དང་། 
ན་ན 
ཅིས་ཐ། ཆྲ སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱད་ལས། མིང་གི་དང་པོ་ཐུགས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ཀྱང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟེ །ཞེས་མིང་ཡིག་དང་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་གེ་ཉུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ལྟ་བུ་ནི་སྐུས་རྡོ་རྗེར་གསུང་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
རིང་པོའོ། །མཐའ་མར་ཕཊ་ཡིག་གོ་ཞེས་པའེ་དོན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མིང་ཡིག་ལས་ལྷག་པ་ཐུགས་རཾ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་། གསུང་ཧཱུཾ་རིང་དང་། མཐར་ཕཊ་ 
སྐུ་གང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་དང་སྦྱར་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱས་ན་གཞུང་ 
དེ་རྣམས་དང་མཐུན་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་མཆོད་ཏུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲིམ་ཁས། རྩ་བའི་སྔགས་ནི་སྐུ་རུ་འགྱུར། །སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་མཐུ་ལྡན་གསུང། ཾ 
བཞིན་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར།། ཞེས་སྔགས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། སྔ་མ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ནི་སྔགས་རེ་ 
རེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་སྟེ། ཚུལ་དེ་དྲན་པས་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །བྷ་གཞན་ 
མར་ཨོཾ ་དང་མཐར་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་བ་ནི། སྐབས་འདིའེ་བཟླས་བྱ་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་ 
སོའི་མིང་ཡིག་ལ་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ན་མཿསྦྱར་བ་ནི་མཆོད་སྔགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མཚན་མ་བཞི། མཆོད་ལྷ་བཅུ་གཉིས། རཅརོཾརེཾེཾེེཾ་ག 
སྐུའི་པདྨའེ་འདབ་མའི་ལྷ། རབ་གཏུམ་མ་མ་མཏོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། བཟླ་བར་འདོད་ན་བུ་སྟོན་གྱི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཆོ་ག་ལྟར་རོ། ད གཞན་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། དབང་བསྐུར་བདག་འཇུག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་པ དླ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ནི། 
བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་བཞི་པའི་རྐང་པ་ཐ་མར། དབང་ 
གི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ངག་ནི་རིག ཟོ ཀྱི་དབང་གི ས་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
རཞ་ཏམན་ཛུན ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཊིཀ་ཆེན་ཁ་སྐོང་རྣམས་ 
སུ་ཤིང་ཏུ་ཁ་གསལ་བས། ལས་རུང་གི་གྲངས་བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུའང་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་ གྱི་ནང་གི་ལྷའི་བ ཟླས་པ ས་ཆོག་པར་ ཤི ན་ཏུ་འགྲུབ་བོ།། 

བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། དབང་བསྐུར་སོ་ གས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྙེན་ 
པའི་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྔགས་འབུམ་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་འབུམ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཉེ་སྙིང་དང་། སྐུ་རྡོ 
པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་གྲངས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། 
ནང་གི་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ལ་ 
མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་རཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དགོས་ལ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལ་ཧྭུཾ་ཧ་རྷེ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བཏགས་པ་ཁྲི་བཟླ་ཞེང་། ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ཅམ་བླཟས་པའེ་མཐར་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པས་ 
ལྷག་ཆད་བསྐང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ། མཆོད་པ་སྲར་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་འདིེར་སླར་ཡང་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཆུ་བཞི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བ་ནི་འབུམ་དབང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ།། ནང་མཆོད་ནི། འབུལ་ཡུལ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་གང་དུ་གསལ་ 
འདེབས་མི་གསལ་ཡང་། ཐོག་བཀབ་པའི་འོག་གི་གདུང་རེ་མིག་ཏུ་བསྣོལ་བའི་ 
སྟེང་གི་ཐད་དུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་ 
བཀབ་པའི་འོག་ལྷའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གསལ་འདེབས་པ་བྱས་ཆོག་པར་མངོན་ལ། 
འབུལ་ཚུལ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། མཐེ་བོང་རི་རབ། མིང་ 
མེད་ས་གཞིར་བྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྐབས་མང་པོར་དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉེས་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
མཆོད་འཕྲེང་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉེས་ཀར་ 
སྔ་མ་ལྟར་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སུཾ་ལས་ 
རི་རབ། མིང་མེད་ཀྐྱཾ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བདུད་ཉྩིའི་སྙིང་པོ་ 
བླང་བར་མོས་པ་ནི། སྔོན་བྱང་གཏམ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཤིང་། ལུགས་འདེར་ 
སོར་མོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའིེ་རང་བཞེན་ལ། ས་དང་རླུང་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་དབང་ལས། མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་སྦྱར་བས་འབུལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཡིན་ཞིང་། དོན་དུ་མཁའ་གསང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 


145 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ། མགྲོན་གྱི་ཐུགས་ཡུལ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྦེལ་བའེ་ཕྱིར་ཕུལ་བས། ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གསོལ་བར་བསམས་ཏེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ན་མཿསྦྱར་ཏེ་ནང་མཆོད་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་བ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར། 
ནས་དང་གནས་བདག་སོགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་ལ། མཆོག་ 
སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པུས་མོའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་གསང་དབང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་སྟེ། འདིའི་ན་མཿནི་མཆོད་ཞེས་པའོ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་ 
ཅད་ཆིམ་པར་བསམ་པ་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པ་ནི། རང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་ཧོཾ། སྤྱི་བོར་ཧཱ། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ལས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་ 
ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི་དབང་བཞེ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ།། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དྱེར་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པས་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དང་། 
དེ་ནས་མས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕེལ་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་རྫོགས་པ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། ད 

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགྱེས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསང་མཆོད་མདུན་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་གསང་མཆོད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོད་ཕྲེང་དུ་ 
མ་བཀོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའེ་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཁྱོད་འདུད། སོགས་དང་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས། དེ་ལ་མཆོད་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ར་པ 
དུས་སུ་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཉམ་པར་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སྦྱར་བས་ནི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འཕེལ་བའི་རིམ་ 
གྱིས་མཐར་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ལས། གཉིས་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་རྣམ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཡའ་དང་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་མ་ལུས་པ་འཚར་བའི་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ནི་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་། རྣམ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མངོན་པར་འདོད་པས་འཁྱུད་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་བདེ་བས་དགྱེས་པ་དང་། དགྱེས་པས་རྟག་ཏུ་རོལ་བ་སྟེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པས་ཅུང་ཟད་མཛུམ་པ་དང་། 
དེས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཆགས་པས་ཆེར་བཞད་པ་དང་། དོན་ 
དེ་ཉིད་གསུང་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པའེ་ 
ཡི་ཤཾསལ་འདུད་པོའ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྒྱ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ལས་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྔར་བྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་བྱུང་བར་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཕཔྲ་ཕབས་པ་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་འདུད་པའོ། །ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སུ 
མ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་གཉིས་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཚུལ་དེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རོལ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་དང་། མདོར་ན་བསྟོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་འདུད་བའོ།། 

སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ 
བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་དང་པོས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དང་། གཉིས་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གསུམ་པས་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བཞི་པས་དཔལ་དེ་འདྲ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུད་པ་སྟེ། སྔར་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྙོམས་འཇུག་དང་། 
སོགས་རྐང་པ་དང་པོ། ཨཱ་ལིས་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་། ཀཱ་ལིས་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས་ 
བུ་ག་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལ་ལྟོས་པ་སྤངས་ཀྱང་། སྟོང་ 
གཟུགས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐུས་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རིམ་ 
པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཕེལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

རྐང་པ་དང་པོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་བེམ་པོའེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཤེ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེ་ལོཿ ང་ལ་པྲ་ཕབས་པ་ཡི་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ཅན། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་རྐང་པ་དང་ 
པོས། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་ལྔ་སོགས་ཀུན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ 
རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པའི་ཡེ་རྒྱའི་ཆོས་གཉིས་སྤང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་མིན་པའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
གྱི་གཤིས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སྤང་བ། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྣམ་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་མོ་དོན་དམ་པའི་ སྣ་ཚོག ས་ཡུམ་དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་རྣམ་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་འདི་རྣམ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྟེ་སྔ་མ་ཊིཀ་ཆུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རི་མོ་ལས་བྱུང་བའོ།། 

སོགས་སྒོམ་བ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་གཤེགས་སུ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ནུས་མ་རྣམས་ 
དང་། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་བར་ག ཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་ 
དང་། མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྟེ་ 
པའི་ལྟེ་བར་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་གཤེགས་པར་གྱུར་བར་བསམས་ 
ཤིང་དེ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུ་ལ། རཇ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱད་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བའི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་བཅས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
པ་བྱ། བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཁོོ་བོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གནས་བདག་ 
སོགས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོ་ 
རས ཐཞརྟངཾ། ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་གྲོང་བདག་དང་གནས་བདག་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
གསུངས་པས། ཐོག་མར་རིམ་པ་བཞིན་སྔར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
སུ་གྱུར། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྙཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཨཱ་ཏྟི་།*་སུཾ་བྷ་ནི་སིུཾ་བྷ་ 
མཧཱ་བ་ལེ་བྷྱཿས་པ་རི་ཝ་རི་བྷྱ༔ཾསི་དམ་སོགས་དང་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོ་བྲཟ་བིངཱནི་རེ་ཏུ་བཱ་ཡུ་ཡ་ 
སཱ་ཨག་ནི་ས་མུ་དྲེ་ ཤ་རེན་དྲ་ཡ་གྱེ་བྷྱཿས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གནྡྷ་པུདཾདྷཱ་བཾ་ 
དི་ཕཾ་ཨ་ཀ་ཏི་ད་དྭ་མ་ཧེ་ཏེ་ཙཱ་ཨ་གང་ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་ཆཱ༔ ཤི་གྷཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་བྣན་ཏུ་ 
ཁཱ་དན་ཏུ་བི་ཝན་ཏུ་ཛཿ ཧྷ་བཾ་ཧོཿསཾ་ཏྲི་པཱཿསརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཾ་ཤཱནྟཾ་བུཏྱ་རཀྟ་ཝ་ར་ཌ་གྙུསཾ་ 
ཀུརྦན་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོཿ གཙུག་ཏོར་ 
གནོད་མཛེས་ངེས་གནོད་མཛེས། །བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་མིག་ཡོ་བ། །གཤེན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་སྙོབས་ཆེན་རྣམས། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེན་བྲལ་རྒུང་། །གཤིན་རྗེ་མེ་དང་ 
གག ༡ཨ༡སྣྣོོཾྣ་་་ 
མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱི། །འཁོར་ 
བཅས་དེ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་བཟུང་མཛོད། །གསོལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡང་དག་ཆཚིམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་ཧྭུ་ཧཱུཾ་ 
བཊ། དརྔ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མངོང་རཏུ། །ཞེས་རྔགས་བོད་སྐད་ཏུ་བརྗོད་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་སཱ་གནུ་ 
ཨཱ་གནྫ་ཞེས་གནས་བདག་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
པའི་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་སཱ་གཙྩ་ཨཱ་གཙྩ་ཤྲི་གྷི་ཨི་དཾ་བ་ 
ལི་གྲི་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན་བུ་ཀྭ་ཏཱ་པི་ཏྭ་ཏི་བྷཾ་ཀྲི་ཏཱ་ནཱཾ་ཤཱནྟི་ཙི་ཏཱ་ཀྲི་ཏཱ་ཨ་བ་ར་ན་སྣྲ་ནི་གནྫ་ 
སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཡུལ་བདག་སོགས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་དང་ཀླ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཧཾ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། དཔྲལ་བར་ཨི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས། 
མཁའ་འགྲོས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 

འབྱུང་པོའི་སྐལ་བ་ཆངས་བུ་རྣམས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་སྔོ། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཟན་ 
ཆངས་བུ་བསྔོ་བའི་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། རང་གི་མགོ་བོར་ཧྲི། མགྲིན་པར་རྷཾ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་བྲཾ། གསང་བར་བྷཿ 
གཙུག་ཏོར་དུ་ཌྷཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཤི་ཁཱ་ཡ་བོ་་ཏ། སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཞང་ཞུང་བ་དང་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཁ་སྐོང་གཉིས་ཀྱི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་མཱུ། སྙིང་གར་སྒྲ་ཅན་ལ་ 
ཨཱི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨཱཿ ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ཁྭཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ 
ཆཱཾ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨཱཿསྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རིགས་དྲུག་བཀོད་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་བསླབ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲས་གཉེད་སད་པར་ 
བསམ་པའམ། ལྷ་མོ་སྤྱན་སོགས་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐུལ་ 
བར་མོས་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ 
བ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ། དག་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་དང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐུན་བཞིར་ 
འབད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་ 
བསྡུས་རྒྱུད་དུ། ལོ་ཡི་ཕྱེད་དང་ལོ་གཅིག་བླ་མའེ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཇི་སྲིད་ཉིད་ 
དད གག །།།།།། ། ྣ།ྣ། ྣ་ 
གི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་བསྐྱེད་རིམ་ལོ་ 
པོ་བཞི་ལོ་གསུམ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་སྟེ་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
པས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལོ་ཕྱེད་དམ་ལོ་གཅིག་ལས་ལྷག་དགོས་པར་ 
མ་གསུངས་ལ། འདིེ་དང་མཐུན་པར་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལས་ 
ཡུན་རིང་བའི་ཚད་མ་གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པས་ཉིན་ 
མཚན་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རེང་པོ་མི་དགོ་སོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ 
དང་ཡང་ཞིང་ངལ་གསོས་ན། གཙུབས་པས་སམེ་འབྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ། ཞེས་པ་དྲངས་ནས། གཅུབས་ 
ཤིང་གཙུབས་པ་ན་དྲོད་བྱང་ཙམ་ནས་ངལ་གསོས་ཏེ་ཡང་གཙུབས་པས་མེ་མི་འབྱང་ 
བས། བར་མཆད་པར་གཙུབས་ན་དྲོད་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐར་མེ་འབྱང་བ་ལྟར། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་པས་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་པ་བློ་དེའི་རྩི་ཡལ་གྱི་ 
བར་ཆོས་དང་ཆོད་མིན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་གཡེངས་ནས། སླར་ཡང་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྤེལ་མར་བྱེད་པ་ལོ་གྲངས་ཆེས་མང་པོར་འབད་ཀྱང་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ 
སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བློ་སྔ་མའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་ 
པ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་ན་མུར་དུ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་དབང་བདུན་ལེགས་པར་ནོད། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་ 
བཟུང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལ་ཐོས་པ་ལེགས་པར་བཙལ། དབེན་པའི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
འཁྲི་བ་བཅད། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ནས་སྦྱངས་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ཡང་སྐྱོང་བཞིན་པས། གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ངེས་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཆིག་ 
དྲིལ་ཏུ་འབད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རིམ་གྱིས་མཐུ་ཅན་ 
དྲུ་གྱར་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལོ་འཁོར་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ 
གཅིག་སྟེ། ཉིན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔས་ཐོག་མར་དགེ་ 
བ་སོར་བསམ་གཉིས། བར་དུ་དགེ་བ་སྲོག་འཛིན་གཉིས། ཐ་མར་དགེ་རྗེས་དྲན་ 
རྗོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ནས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོད་བརྒྱད་ 
པོ་སྐྱེ་བ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚར་བཅུ་གཉིས་ 
ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
པས་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
མཆོག་གི་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་ཐུན་བཞེར་འབད་པར་བྱའོ།། 

སྨྲས་སྐ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི། །ལམ་སྲོག་དུས་ཀྱི་ 
འབོར་ཡོཿི་ར་གྒྱུད་དང་། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །རྣམ་ 
བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་འདི་ན་གསལ། །བདག་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ 
ནོར་གྱིས་དབུལ། །རིམ་གཉེས་ཚུལ་ལ་གོམས་པའེ་ཉམས་མྱོང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཟླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོར་སྙིང་ནས་བཤགས། །འོན་ 
ཀྱངྲ་ཕྱུདྲ་དང་ཀྱ་ཐོད་འགྲེལ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་ལ། །འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའི་དགེ་བའེ་ཚོགས། ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་བྱང་ 
ཆེན་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །འབྱོར་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་ཀ་ལ་པ་ཡི་གྲོང་། །ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་བཟང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེར་ནི་རིགས་ལྡན་ཞབས་པད་གུས་ 
བསྟེན་ནས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དབང་བདུན་གྱིས། །ལེགས་སྨིན་སྨིན་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་ལམ་བཟང་རྫོགས་པར་ཤོག །ཚེ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
1] སསསྡྤྡྤྡྣྣྡོིྲྣྣ་ 
ཀག །། 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལམ་བཟང་འདེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི། །རིན་ཆིན་གཏེར་ལ་འདོད་རྒུར་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཞིང་། ལ་ལ་བསྡུས་དྲག་པས་གོ་མི་ནུས་པར་འདུག་པས། གོ་བདེ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཁོང་རང་ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཇྔམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མགོན་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་དམ་པ་དུ་ 
མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བརྟེན་པའི། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཉེ་འདབས་རང་གཤག་ཨེ་ཝཾ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་ཕལ་ཆེན་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིང་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
མགོན་བཤད་སྒྲབ་མཚོར། །སྐལ་བཟང་ངང་མོ་འབུམ་གྱིས་རྩེན་པའི་སླད། །གནམ་ 
བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས། །འཛད་མེད་ཚོས་བྱིན་གངྒྷའི་རྒྱུན་འདི་ 
སྤེལ།། སརྦ་ཇ་ག་ཏཾ།། །། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ རྣམ་ག ཞག་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚི་ ག་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའེ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 
ན་མོ་ ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཅ་ཀྲ་ གུ་རུ་ཝེ། 
རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་གནས་ཀུན་མི་འགྱུར་བདེར།། 
བསྡོམ་པ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་འཁྱུད་པའི་གར།། 
བརྒྱར་མཛད་བཅམ་ལྡན་དུས་ཀྱིའཁོ་ལོདང།] 
དབིར་མེད་དྲིན་ཅན་ བླ་མ་སྤྱི་བོར་མཆོད།། 


མགོན་དེའི་རྣམ་འགྱུར་གངྒའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས།། 
ཇི་སྙེད་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་ལས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་དང་པོའི་མགོན།། 
གང་གི་ཞབས ་པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྡན་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྱི།། 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་འདིས་བགྲོད་རྣམས་དང་།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། ། 
(ཇནཔ་དུཏན་དུག་རྗེའ་ཕྱཊ། བུབ་བཙུཏ། 


མགོན་རྣམས་གང་ནས་གཤེ གས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ།། 
སྨོན་པའི་ཚིག་གིས་འཆད་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་མདུད།། 
ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གནང་བའི་བྱིན་སྩོལ་ཞིང་།། 
བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདུ་བར་མཛོད།། 
དེ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། ། ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ། །དེ་བཞེན་གསང་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉེད་ནས་བརྩིས་པའེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
མདོ་སྡེ རིན་པོ་ཆེ ་བསྟན་ཅི ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ཤཔྦྷ་ལའི་ཡུལ་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་གྲ ངས་མེད་པ་ཞིག་ལ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྟན་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཀའ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཤམྟྱ་ལའི་ཡུལ་དུ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་མཛད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེར་བསྟན་པའི་མཐར་ལྷའེ་དབང་ལྡན་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐར་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སྣོད་རུང་དུ་ 
མཛད་དེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བསྡུས་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱུལ་བ་བདྨ་དཀར་ 
བོས་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བསྟན། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་དམར་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ཉི་མ་གྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། རྒྱལ་མཚོ་ 
་ཆཅོ་་པངཔ། ཀཀ པཾ ་། འཚ 
དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་སྐྱོང་དང་། ཅི་ལུ་པཏཱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་བར་བཟུངས། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དཔལ་ 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་གྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་ 
སྐལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྲོལ་ལམ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
དང་། ཆོས་གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
དེས་ན་ཚུལ་འདིེ་ཉེད་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ།། 
གསང་བདུ་དོང་བཏད་འཇོས་འའཛུ་གཔ་ལ་གཉིས་ ཐིག་ཆིན་ཐུང་ 
མོང་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྨོན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གངས་རི་ལས།། 
བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་པའི་ཆུ་རྒྱན་དྲི་མ་མེད། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
བདག་བློའི་ཆུ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས།། 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་།། 


ཐི བ་བོབ་བོ་མ་ོང་ཐུང་བཅ$་ཅོད། 
མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས།། 
སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས།། 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིའེ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྨོན་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་འདི་དག་མ་ 
བརྗོད་པའི་གོང་དུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆོག་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སམ། བདག་མདུན་ཅཙམ་མམ། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནའང་རུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་གངས་རི་ཏི་སེ་ལྟ་བུ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏི་ 
སེའི་གནས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་བབས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ 
རྒྱས་ཤི ང་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པ་དང་གཟུགས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ། རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་བདག་གི་ཟློའི་ཆུ་མཚོར་ཡང་ 
ཡང་བསགས་པ་ལས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར། ཞེས་པ་ཚད་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་ 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་སྟེ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དམ་པའི་མགོན་ 
གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལམ་ 
གྱི་གཞི་མ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ 
ལུས་པར། མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
བསྔགས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་པ་ལས། 
དེ་ཡིས་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་བའི་གདམས་པ་ལས།། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚུལ།། 
ཤེས་ཤིང་དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས།། 
མཐུན་མོང་ལམ་གྱི་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཤེས་གཉེན་དེ་ཡིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་ 
གདམས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ལས། ཉན་རང་དང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་མམ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་གི་ལམ་གཉིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བ སྡུས་ནས་གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཤེས་ཞིང་ཤེས་པ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བརྟེན་ 
ཏེ་། བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་རྒྱུད་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་ 

བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག །དག་པར་བྱེད་པ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག །སྐྱི་འཆི་དར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལམ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམགཞག་ལམ་སྤྱི་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
རྣམ་དག་དབང་བདུན་ཐོབ་བས་ས་བདུན་གྱི།། 
ནུས་པ་ལེགས་བཞག་ཁམས་སོཿ གས་དྲི་མ་བདུན།། 
འཁྱུད་ཅི ང་རིམ་ པ་དང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་དབང་བར་ཤོག ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་མཆོག་བཞིས།། 
སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཞག ། 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། ། 
ཉན་དང་འཆད་དང་སྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག ། 


ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་ 
དབང་བདུན་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ནུས་ 
པ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། ཁམས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། རླུང་དང་། རྩ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་བདུན་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱེད་པས་འཁྲུད་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཅིང་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ། ཞི་སོགས་དང་གྲུབ་པ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ སྡེར་ གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཁོག་མིན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ བར་ཤོག ཅེ ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་མཆོག་གོང་མ་བཞེ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་གོང་ཆེན་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་བཞི་དག སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བརྟན་པོ་ཐེབས་ངེས་ 
པར་བཞག་ཅིང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པོ་དེ། ཉན་པ་དང་འཚད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྲོལ་ 
ལམ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ལ་དབང་གི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་བདུན་པོ་ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་དང་པོ་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཡན་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་གང་། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའེ་ 
ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཏུ།། 
མ་ཉམས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་རྐང་བརྟེན་དང་།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ཅ་བ འའ" 
རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དེས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོ། བ་ནས་ཀྱང་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཚ་གདུང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅེ ང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་ 
པས་བཀྲ་བས་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དེའེ་ནང་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ 
མོ་ལས་ཀྱང་མ་འདས་པས་ན་མ་ཉམས་པས་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པའི་རྐང་རྟེན་དང་ 
དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བཞེའི་ཁྲི ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་འདུག་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐང་རྟེན་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་། ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་ནས་འབངས་རྣམས་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྔོམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བས་ཏེ། ཚུལ་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོ མ་པ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ལ་གཉིས། ཚོགས་གསོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདུད་གཞོམ་པ་དང་། རྭ་བ་དང་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་དབང་པོར་བསྐྱེད་དེ་བགེགས་འཇོམས་པ་ལེ་ལག་དང་ 


བཅས་པའོ།། 


དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས།། 
ཏ་དང་གྲས་ད་ུགས་པི་ཤེས་ཅུངས་འ་ངག། 
རིགས་དྲུག་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 
ལུས་གནས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད།། 
རབ་འབར་དྲག་པོས་བདུད་བགེགས་བསྲེག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་པ་ཚོ གས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་པྲཛྟ་པཱ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མཛོད་མཛོད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཞི་ཚུགས་ཤིག །ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཞི་རྒྱས་ལ་ཝཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མ། བསད་བསྐྲད་གཉིས་ལ་ཡི་ 
ལས་སྒྲ་གཅན། རེངས་རྨོངས་གཉིས་ལ་ལཾ་ལས་དུས་མེ། གསོ་བ་ལ་ཧཾ་ལས་ནམ་ 


169 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ལུས་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་དྲུག་བསྒོམ་པ་ 
འཛིན་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ཨོཾ ་དྱཿསོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྡུལ་ 
གཅོད་པ་བདག་གི་ལག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛོད་ཅེས་པས་ལག་པ་ཐབས་ཤེས་ 
ཤེ ས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བདག་གི་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་དང་། ཨོཾ་ཧཿ 
འབར་བ་མི་བཟད་པའི་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བའེ་བདུད་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཐད་དེ། དང་པོ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ 
ཕྱེ་བའི་ཟླ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས་སྟེ་ཁམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། ཉིམའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་སྦྱར་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འགོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཉི་མའིེ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ཁྱིམ་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཐབས་དང་། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་མཛད་དེ། ལྷོ་བགྲོད་རྣམ ས་སྐྱེ བའི་རིམ་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་ 
དྲུག་བསྡུ་བའི་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྦྱར་བས་ལྷོ་ 
བགྲོད་ལ་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ངངྡིང་ངྲུངང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་བགྲོད་ལ་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་དབྱངས་རིང་པོ་སྲོག་ཏུ་ 
རླུང་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དང་། ཐུར་སེལ་འཐུར་དུ་རྒྱ་བས་ཟླ་བའི་འཆི་ 
ལྟས་འཕེལ་བ་ཤེས་པར་མཛད་དེ། རྐང་ལག་གཉེས་ཀ་གཡོན་ཐབས་དང་གཡས་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་རྐྱང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་། གཡས་རྣམས་ 
རོ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་གསལ་ 
རྣམས་བཀོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྭའི་གྲངས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་སོར་ཚིགས་རྣམས་ 
ལ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་བཞེན་ 
དང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྩེ་མོ་གསུམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
པའང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབ ང་པོ་རྣམས་དང་སོ་ ར་ཆིགས་སོགས་ཀྱི་རྩའི་གནས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་འཇུག་པ་བསྲང་བའི་གོ་ཆ་དང་། ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ 
རྒྱུ་བ་འགོཿ ག་ཅི དདབོད་པོ་ཡུལ་ལ ངོ་བྲོ་བཏའ་དུ་རྔུད་པོའི་སོར་རྡུད་པའི་སོང་ 
བསྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་ད་དུང་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི་འདེར་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
མཁའ་དབྱིངས་དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ། 
བསྐྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། 
རྭ་བ་རིམ་པ་ལྔ་དང་རིམ་པ་ག སུམ། ། 
ཁང་བརྩེགས་གདན་དང་བཅས་པ་འགྱུབ་པར་ཤོག ། 


དེ་དབུས་རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས།། 
ཁོོ་བོའི་དབང་པོའི་ཏིང་འཛིན་ བ རྟན་པ་ཡི ས། ། 
སྒོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བསྲང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། ། 
སྤྲོས་པས་ཕྱི་ནང་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བསྲང་འཁོར་དངོས ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 


སོགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་གཅིག་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྭ་བ་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། 
རིམ་པ་གསུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གདན་རྣམས་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྲུང་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་བགེགས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་བདག་ 
ཉེད་གང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྟན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏེ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 
ཟད་པར་བཅུ། གཟའ་བཅུ། ཀླུ་བཅུ། འབྱུང་པོ་བཅུ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་བསྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་དང་། གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་པས་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཞེབ་མོར་ཕྱེར་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའིེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་འབྱུང་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བསྲུང་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་བར་ཅུང་ཟད་རྟོགས་སླ་ 
ཞིང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་ཟླུམ་པོར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐོ་རངས་དང་སྲོད་ 
ཀྱི་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་མཚམས་ལ་ 
བྱས་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཞེས་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
འདོད་པའི་ས་མཚམས་ནས་བྱ་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྭ་བ་ལྔའི་ 
ཁ་དོག་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པ་གསུམ་དང་། ལྗང་ནག་དམར་ 
དཀར་སེར་བ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་ཁང་རྩེགས་གདན་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྭ་བ་ནང་མའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

བཞིན་གྱི་ཁང་པ་ཐོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྩེགས་པའི་ཁང་རྩེགས་མ་ཡིན་པར་ 
འགོད་པའི་གནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དབུས་སུ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ནང་ 
དུ་བར་སྣང་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གང་རུང་ 
བཀོད་པའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་འདབ་མཁའམ་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
དག ་་པཾཔྣྣགོ། རཾ 
ལ་གནོད་མཛེས་བཀོད་ཅིང་། དེས་བསྲུང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་རྟོགས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱན་འགོད་པའི་ཚུལ་ 

གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་གཉིས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཅིང་འཆི་བ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། བར་དོ་དང་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་ཁའཆི་བ་སྦྱོང་བའོ།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་།། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྟོགས་བྱས་ཏེ།། 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས།། 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འཛམ་ 
གླིང་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་བཟང་པོར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་སྔོན་དུ་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀུན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་བསྒོམས་ནས། སྦྱོར་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཏེ། སྙིང་ཁ་ནས་སྡེ་པ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
འབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཆོ་ 
གའི་ཚིག་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་བཞིན་པས་བྱས་པ་དེའི་ 
མཐུ་ལས། རླབས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
སེམས་དཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ཁམས་དྲུག་ཐིམ་པའི་མཐར།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་བྱས་པས།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི།། 
ྣ་བརསྒ་བཞིའི་ིངའཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚེ་འདིའི་མཐར་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བ་མལ་པ་ 
དག་འཆི་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡི་ 
ང་རྒྱལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཞེས་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་མེད། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་མེ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའེ་ 


1/76 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

པ་འགགས་ནས་གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རང་ 
གི་ཡིད་ངོར་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འགགས་ནས་རང་གི་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་མོས་པ་དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
བཞིའི་དོན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
རྒྱད་ལས། སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་པའི་མཐའ་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ 
ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་མེས་བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་དང་། མུན་པས་བསྟན་ 
པ་མཚན་མོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཟད་པའི་མཐའ་ནམ་མཁའ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག །ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེདཔའ།། 


དང་པོསྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས།། 
བསྒོམས་པས་གཙུག་ཏོར་དབྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་དང་།། 
ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོགས།། 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་།། 
རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བཅས་པ་ལེགས་བསྒོམས་པས།། 
རྭོ་རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དུང་ཅན་མར།། 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་འགོག་པར་ཤོག ། 


དྲི་མེད་ནོར་བུའི་འོད་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས།། 
གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་པ་དང་།། 
རང་གི་ལུས་རྟེན་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་ཏིའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྐུར་ལྲང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་དབཔྲལ་བ་རླུང་གི་ཁམས་དང་ 
མགྲིན་པ་མེའེ་ཁམས་དང་སྙིང་ག་ཆུའི་ཁམས་དང་། ལྟེ་བ་སའི་ཁམས་དང་། གསང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྩ་རོ་རྐྱང་ 
གི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྩ་དུང་ཅན་མར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་གིས་ཏེ། སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པས་འགོག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམས་པའི་མཐུས་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་དག་པ་དང་རང་གི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉེད་ 
རིགས་བཞེའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའིཚུལ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ནང་ 
ལ་སྦྱར་ན་མའེ་གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་མེ་ 
དཀྱིལ དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ཆུ་དཀྱིལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ས་དཀྱིལ། དེ་ནས་ 
གསང་བའི་པདྨའི་བར་ལྷུན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་བསྒོམ་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་དག་པའི་སྣོད་དང་སྐྱེ་གནས་དེ་ 
པའི་རིམ་པའི་ལམ་ཟབ་མོས་དག་པར་བྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་བསྒོམ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་ལ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བའི་ཆ་དང་། ནང་དུ་མའེ་གསང་བའི་པདྨ་དང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
དུ་མའེ་གསང་བར་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
པ་མཐུན་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
དག་གཅིག་ཏུ་བ སྲེ ས་ཏེ་རྣམ་བ ུ་དབང་ལྡནོ་ ཀྱི་ཡི་གེར་ གྱུར་ནས་སླར་ཡང་འབྱུང་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བོར་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། རང་ 
གི་ཁམས་ལྔ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྟར་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པ་མིན་པར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་མ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དང་ནང་ 
རོ སྦྱར་བའི་གནད་ སྔར་གྱི་དེས་ ཤེ ས་ལ། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ་ ཆུ་ 
ས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་ 
རྣམ ས་ནི་རང་གི་ག སང་བའི་འཁོར་ལོར་རོ་ རྐྱང་གི་ རཱའི་མར་སྣ་གཉི ས་ནས་ རྒྱ་བའི་ 
གཉིས་མཚོན་པའི་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་དུང་ཅན་མའི་རྩ་མཚོན་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་མནན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ནང་ལ་སྦྱར་ན་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའེ་མའི་པ དླར་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་རང་གི་གསང་བར་རོ་རྐྱང་གི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

དང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་རྟེན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཁང་བསྒོམས་པ་ནང་ལྟར་ན་མའི་མངལ་མཚོ་ ན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་ 
པས་དགེ་བའི་ཆ་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
པཕོར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་སྒོཿ མ་པ་གོམས་ 
པར་གྱུར་པས་ནི། །སྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེ ཞོཔ་ངག་འབྲུབ་འབྱུར་བྱཾ། །འོད་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེ ས་ 
གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེ ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གི་ལམ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལོ་ ག་པར་བཟུང་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི ་འགྲོ་བར་སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཅུང་ཤེས་ནུས་ཏེ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ། དེའེ་མངལ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 

ཟླ་ཉི ་དབྱངས་གསལ་རླུང་སེམས་ཡི་གེ ་གཉིས།། 

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཧཾ་ཡིག་བསྒོམ་བྱས་པས། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
དཀར་དམར་ཁམས་དང་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས།། 
དབུ་མར་ཚོགས་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི།། 

བདེ་ཆེ ན་རང་ བཞི ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐུ། ། 
ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་རང་གི་རིག་མར་བཅས།། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་མཐུས།། 


རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཕྱག་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན། ། 
དངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོས་གང་བའི། ། 
རྗོགས་རིམ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་བརྟེ རྦ 
པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། བཞག་ ཏུ་ཡོ་ ད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ 
ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལོ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སྒོ་ མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

སྟེང་དུ་ཨ་ནས་ཨཾ་ཐུང་ཇུའི་བར་གྱི་དབྱངས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དང་། ལྭཱ་ནས་ཨཿའི་ 
བར་གྱི་དབྱངས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་མཚན་སོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་མེ་ 
བརྩེགས་པ་རྣམསགཡས་སྐོར་དང་། ང་རྐྱང་པ་ནས་ལ་རྐང་པའི་བར་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་རིམ་པ་གཅི ག་གིས་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་མཉམ་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ 
ྒྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཐུ་སྟེ་བྱེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
རྣམས་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དཀར་དམར་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེ མས་རྣམས་དབུ་མར་ཚོགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ་ཧ ་ཡིག་དེ་ལས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཅུས ་ཁོར་བོའ་དུ ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། ཞབས་དང་། དཔུང་པ་དང་། ཕྲག་པ་ 
བཅས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་རང་གི་རྒྱུད་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལམ་དང་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྣམ་བཅས་ཕྲ་ 
དང་ནག་མོ་འབར་མ་ལ་སོ གས་པ་དང་རྣམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
དངོས་ སུ་འཁུད་པའི་འབྲ ས་དུས་ ཀྱི་ སྐུ་སྟོང་ག ཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ རེ ན་པོ་དང་དེ་འདྲེན་ 
པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ནམ་ཡང་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའི་མི་འགྱུར་ལྷན་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཞག་ཏུ ་ པདྨ་ཟླ་ 
ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ 
པས་མའེ་པ དྒར་འོངས་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་མཚོ་ ན་ཞེ ང་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་འཇོག་པ་དང་རྗོགས་རིམ་གྱིས་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ཤེ ས་དང་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར། ཉེ་དཀྱིལ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པས་མའི་པདྨའེ་ཁམས་དམར་པོ་མཚོན་པ་ 
བྲལ་དུ་བྱས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་ ཤེ ས་ཞུག ས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འདུ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲི བ་བྲལ་དུ་བས་ཏེ་སོར་ 
རྟོག་ཡི་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད་འབུུབ་ངའི་རྒུད་སྨིན། ཧི་ཡིག་ནི་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
པའི་རྣམ་ཤེས་དེའེ་ངོ་བོ་སྲོག་གི་རླུང་མཚོན་ཞི ང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འདུ་བྱེད ་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྒྲི བ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ ཤེས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཧ་རྐྱང་ 
པས་རྣམ་ཤེས་དང་སྲོག་གི་ཨས་སྲོག་རླུང་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མའི་རྡུལ་དང་ཐིག་ 
ལེས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། དེ་བཞི་ཀ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྫོགས་པ་མཚོ་ ན་ཞིང་། 
རྗོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ལ། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་རོ་རྐྱང་གི་གཡས་འཕོ་དང་གཡོན་ 
འཕོ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཞབས་གཉིས་དང་། དུས་སྦྱོར་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་བཞེ་ཚན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལྟར་རླུང་གི་འཕོ་བ་ཡང་ངེས་པས་མགྲེ ན་ 
པ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གསུམ་ཚན་བཞིར་ངེས་པས་ཞལ་ 
དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དང་། ནང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་དུས་སྦྱོར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་སོར་ཆིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཁུ་བ་འོག་དང་རྡུལ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་འོག་དང་ཁུ་བ་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་སྦྱངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞབས་ 
གཡས་དམར་པོ་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་དཀར་པོ་བསྐུམས་པ་དང་། རོ་མ་ཁྲག་དང་ 
རྐྱང་མ་ཁམས་འབབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་ལྷ་དང་དྲག་པོ་མནན་པ་དང་རོ་རྐྱང་གི་ 
པ་དང་འབྲས་དུས་སུ་ཐུག ས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚོགས་ཡུམ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་འགྲུབ་ལ། ལམ་དུས་སུ་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྟོང་གཟུགས་འཚར་པའི་སྨེན་བྱེད་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ས་བོན་ལས།། 
མངལ་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག ། 
བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གནས་སུ་ལེགས་བཀོད་པའེ།། 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ།། 
བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་བོ་ཡུལ།། 
ལས་དབང་བྱ་བར་བཅས་རྣམས་སྦྱོང་པ་ཡི།། 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངལ་ཏེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གོང་ན་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་བྱར་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་ 
གི་གནས་གང་ན་སོ་སོ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་མཐུ་ལས་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
ནང་གི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གམ། རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ། ས་སོགས་ཁམས་དང་མིག་སོགས་དབང་ 
པོ། ཆོས་ཁམས་སོགས་ཡུལ། ལེན་པ་སོགས་ལས་དབང་བརྗོད་པ་སོགས་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡི། ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ 
དེ། གཞི་འཁུ་བ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ། གཉིས་པ་ལ་འདུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
བྱིད གསུམ་ཐ་ཝ་རྣམ་ཤེས། བཞི་པ་ཁ་མིང་གཏུགས། ཛཱ་པ་ཡ་སྐྱེད་མཆེད། ཇྲུག་ 
ཉིད་ཅན་གྲུབ་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་རིམ་པ་བཞིར་བྱས་པའི་གསུང་གི་རྩ་ཐུན་ 
ཚོད་བརྒྱད་འབབ་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་གི་རྩ་འདབ་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་ཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་བཞེ་སྟོང་པའི་ 
རྩ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའེ་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་འབབ་པ་ 
གྲུབ་པ་ལྟར་ག སུང་གི་ལྷ་མོ་རྣམ ས་སྐྱེད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ ྐུའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་གསང་བ་ནས་དབཔྲལ་བའི་བར་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཤིང་། རྐང་ལག་གི་ཆིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཐེལ་བཞེ་དང་གཅུག་ཏོར་དང་བཤང་ལམ་གྱི་རྩ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལེན་པ་བྱ་བའི་འཁོར་ 
པའི་ཀླུ་བཅུ་ལག་སོར་གྱི་བཅུ་དག་པའི་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་རྣམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བ་ 
སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམ ས་སྐྱེ་ཞིང་ལུ ས་རྫོག ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་བྱེ་དང་བཞི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

སྣམ་ལ་བཀོཿ ད་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་པ་དག་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཡོ: ངས་སུ་གྲགས་པའི་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་རྣམས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། 
ལན་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་མ་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྐོག་ལབ་འགའ་ཞིག་མཛད་ 
གྱི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མ་གཟིགས་ཤི ང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
དཔྱད་པའི་རང་རྟགས་ངོམས་པ་ལྟུར་བཞེས་འདུག་ཀྱང་ད་ཚ་ཁོང་ཉིད་ཀྱང་འཚོ་ ་ཞེང་ 
མ་གཞེས་ལ། ལུགས་དེ་ཚད་མར་སྨྲ་བའང་ཉུང་བས་ཁོ་བོའང་བརྡ་གོ་ཅམ་དེ་སྨྲ་བ་ 
ལས་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་ལྷུར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་དེའི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུ་བར་དགོངས་སོ། །འདེར་དཀའ་བའི་གནད་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་ 
འཁོར་ལོའི་པ དླའེ་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོར་སེ མས་རྣམས་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་མ་བ རྒྱད་ 
པོ་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
གཤེགས་པ་བཞི་གཤེགས་མ་བཞི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་བརྒྱད་སེམས་དཔའ། 
སེམས་མ་ཟུང་བཅུ་གཉིས། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་ཟུང་ 
ལྔ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་སོ་དྲུག གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། སྐུའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས། སྐུའི་ཁྲོ་བོ་དྲུག ཀླུ་བརྒྱད། རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་དེ་གསུམ་དང་སྐུ་ལ་ ཱ 
གཉེས། དེ་སྔ་མ་སོ་དྲུག་དང་བསྒྲིལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དོན་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་ནོ།། 


གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པྨདར་གནས་པ་ཡི།། 
རིག་མར་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 
ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་མཐུས།། 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ།། 


ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས།། 
བསྐུལ་བ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་བཞེངས་པ་ལྔ།། 
ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཡིས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ།། 
དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་རོ་མཉམ་གྱུར་བ་ལྔ།། 


190 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུས་བྱང་ཆུབ་དང་།། 
དབང་སྐུར་ རྒྱས་གདབ་དག་པ་དྲན་པ་ཡིས།། 
ཉེར་བསྒྲུབས་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ད 
བསྒོམས་བས་དེ་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ལྗང་ཁུའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པ་ཡི། རིག་མར་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནུས་མ་བ རྒྱད་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ་ཡིག་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཞུས་པའེ་མཐུས་ 
ཚད་མེད་པ་བཞེའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བཞེ ངས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཞིན་དུ་བཞེ བས་པ་ 
ལྔ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅི ངས་པ་དང་མཉེས་པ་དང་ 
རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞི ང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་ 
དག་པ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་དེའེ་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལ་མངལ་ 
ཐུབ་པར་གནས་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཅི་བདེར་ཐུབ་པ་དང་དབང་པོ་སོ་སོའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱེས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་ལ་རྫོགས་པར་ལོ། ངས་སྤྱོད་ནུས་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ 
རླུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བའི་ཕྱིར། བསྐུལ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐི ག་ལེའི་གཟུགས་ལས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞེ ངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ནང་དུ་བྱིས་པའི་སྲོག་མི་གཡོ་བར་འཆིང་བ་དང་དེ་འཆིང་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཏ ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
གིས་བསྐུལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱན་མས་ 
པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་བཞེངས་པར་བསྐུལ། མཱ་མ་ཀཱིས་ཆུའི་རླུང་སྙིང་ཁར་བཅིངས་པས་རྣམ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་པར་བསྐུལ། གོས་དཀར་མོས་མེ་རླུང་མགྲེན་ 
བར་གྲུ ངས་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པར་ 
བྱོན་ནས་དགའ་བཞེའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
བཞེ ངས་པར་བསྐུལ། སྒྲོལ་མས་རླུང་གི་རླུང་སྤྱི་བོར་བཅེ ངས་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། ལྷ་མོ་སྤྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ 
བྱིས་པ་མངལ་ནས་བཙས་པ་དང་སྣ་སྒོ་ནས་རྒུང་སྤྲོ་བ་སོ་ གས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལྟེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དབུ་མ་ལ ས་ཕྱིར་འབྱང་ཞིང་དེས་དབང་ 
པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་དགུག་ 
ཅིང་སླར་ཡང་ལྟེ་བར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས་ག ཞུག་པ་དང་། རེངས་ 
བྱེད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་ཁེབས་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུར་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སྟེ་ཞེ ས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 
རྒྱས་གདབ་པ་མཛད་པ་ལྟར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་གསུང་པའི་རྒྱས་འདེབས་གཙོ་ 
བོའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཨ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སྐུའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། ལྟེ་བར་ས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ལེས་རྒྱས་འདེབས་པ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨིཾ་སོགས་འགོད་ཅིང་། 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། །དག་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་དྲན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཐིག་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
གྲུ་བཞི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པས་སྒོ་བཅུ་ 
གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས་སྟོབས་བཅུ་གཉིས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ 
ཐརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག ཁམས་ལྔ་དག་པས་གཞལ་མེད་ཁང་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་བརྩེགས་པ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
སྒོ་ཁྱུད། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དག་ 
པས་སྒོ་འགྲམ་བརྒྱད། ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ལོགས་བརྒྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པར་དག་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྩེག་པ་རིམ་པ་གསུམ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ 
བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཞི། ཆིག་དོན་བཟོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པས་རིན་ཆེན་སྣམ་བུ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དག་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་བྱེད་པ། དེ་རྣམས་ཉིད་ 
དང་ཚེ་ལས་ཡོ་བྱད་མོས་པ་སྨོན་ལམ་སེ མས་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ 
བཅུ་བ་ཀུ་ལི། དགེ་བ་བཅུས་ཀྲ་མ་ཤི་ཁ། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྫོགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་པས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ། མཚན་ 
མས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དག་པས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར་ 
དགུ་དག་པ ས་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོག ས་པས་བརྒྱན་པ། བ སྡུ་བ་བཞི་དག་པ ས་ཟུར་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བདེན་པ་བཞི་དག་པས་རིན་པོ་ཆེ་བཞིས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་ 
པའི་ཟླུམ་སྐོར་ཆེན་པོ་ལྔ། ཀུན་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེའེ་ 
འཕྲེང་བ།རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ ས་བསྐོར་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་དག་པས་ཟླ་བ་འཆར་ནུབ། སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་དཀྱིལ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བུམ་བཟང་ 
སོཿ གས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་དག་པའང་བཞག་ཏུ་ཡོད། བུམ་པ་བརྒྱད་དང་དུ་བ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་མགོ་བོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །དུང་དང་གཏྗི་ལ་སོགས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་ 
འདབ་བཞི། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དྲུག་དྲུག་ཐུགསཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་སོ་གཉིས་ནི་མགྲི ན་པའི་རྩ་འཁོར་སོ་གཉིས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
འགོ། ཉི་དད་བཔས་དང་འཛུང་ཀྱི བོན་པོ ཉེན་རག་སོ་སོའ་དུད་ཕྱོམ་དང་རྟེན་ 
དུང་ཅན་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རླུང་དང་མཆོག་གི་ཆ་ཐིག་ལེ་དང་། རྡུལ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དག་པས་དྲག་པོ་ཆུང་ 
མར་བཅས་པ་ཞབས་གཡོན་གྱིས་མནན་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དག་པས་གཡས་ 
ཁུ་བ་སོགས་དག་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྡོར་དབྱིངས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁམས་དག་པ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ 
དག་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དག་པས་ས་ 
སོགས་སྟོབས་ལྔ་དག་པ། གནོད་མཛེས་སོགས་ལྔ་བྷ་ག་སོགས་ལས་དབང་ལྔ་དག་ 
མོ་ལྷ་མ་མ་བཞི་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་དག་པ། ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ནག་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

པ་སོག ས་ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉི ས་དག་པ། དེ་དག་གི་ཡུམ་བ ཅུ་གཉི ས་དང་། པ དྒའེ་འདབ་ 
མའི་ལྷ་མོ་སུམ་བ རྒྱ་སོ་དྲུག་སྒེག་སོཿ གས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ 
ནི། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དག་པ། གསང་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་དག་ 
པ་ནི། ཀླུ་བརྒྱད་དང་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གླུབ་པ་རྣམས་ནི་སྐྲ་དག་པ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་བ་སྤུ་ 
སྒྲི བ་པ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུག ལ་ ཤེ སརྡོ་རྡེ་སྟེ། ནང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་འཕོ་བའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟད་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡབ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོག པབ ་ ཤེ ས་དེ་སྣ་ཚོག ས་ཡུམ། མངལ་དུ་ཁུ་བ་ལྷུང་བ་གཞི་དུས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའི་བར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་ནས་བཙས་པའི་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། སྐྲ་སེན་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་བཞི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་ 
་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
གསུམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་ཞུགས་པས།། 
ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ།། 
དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིས།། 
གཡ ས་གཡོན་ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་།། 


སྤྱི་བོའི་ཧ ་ཡིག་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
རིམ་བཞིན་བབས་པས་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི།། 
ལེགས་པར་མཚོན་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག ། 
ཐགལེའི་རྣལའབྱར་མངོནདུའགྱུར་བར་ཤོག 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྒྲུབ་པའམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པ་དང་ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་གྱེན་དུ་འབར་བས་བསྐུལ་ 
པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཀུན་ལྟ་བུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞེན་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ། མཆོག་ 
དགའ ཁྱདྡ་དྲ་གའ། རྫན རཱསཀྱཾ དགའ་བར དགའ་ཐ་བཟི་ཡིད་ལ་ཡེགས་པར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
མཚོན་པའི་ སྒྲུབ་པ པའི་ཡན་ལག་མཆོག་གམ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་རིམ་པ་བཞིན།། 
སྟེང་དུ་གཤེགས་པའི་མས་བརྟན་དགའ་བ་བཞི།། 
སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་བྱང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


མདོར་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེ ན་དག་བྱེད་ཆུ།། 
རྗོགས་རིམ་ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ།། 
ཕྱི་ནང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག ། 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ 
སྒྲུབ་པ་ཆེ ན་པོའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡོཿ ད་དེ། སྔར་ཕབ་པའེ་བྱང་སེམས་དེ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་དྲཔལ་བར་སྟེ ང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི འམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གམ་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཐར་ཕྱིར་པར་ 
ཤོག་ཅིག ། ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ ས་ཆུ་ལྟ་ བུའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་དུ་རུང་ཞིང་། ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་རྗོག ས་རིམ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ཕྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་ རླུང་ཐི ག་ལེ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་རྣམ ས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དེ་རྣམས་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་སོགས་ 
གྲུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་འབྱང་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་་རྣལ་འབྱོར་པ རོ ག་ལེ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ རཾ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ལ།། 
འབད་པས་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི།། 
གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་པས།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
བཟླས་བརྗོད་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རབ་འབྱམས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་དེས་མཚོན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞི་ 
བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་། དབང་གི་འགུག་པ་དྲག་པོའི་བསད་པ། བསྐྲད་པ། 
དབྱེ་བ། རེངས་པ། རྨོངས་པ་སོགས་དང་། རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་རི་ལུ་ 
ས་བོན་མཆིལ་ལྷམ་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་གང་ལ་ 
བྱ་བ་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དུས་ཞབས་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆར་དབབ་པ། 
འབྱུམ་བུ་ཞི་བ། སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཀོལ་ 
པས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ལྟ་བུའི་གསལ་བའི་ཉམས་འདོན་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་ 
དོན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ལམ་སྤྱི་ལ་སྨོན་པ་དང་བཅས་པ་འཚད་པ་ལ་གཉིས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 


ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ལམ་སྤྱིའི་སྨོན་ལམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལག་ཉིས། ཡན་ལག་དྲུག་སྤྱིར་སྨོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་སྨོན་པའོ།། 


དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོར་བསམ་གཉིས། ། 
བར་དུ་དགེ་བ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པའི་ལམ། ། 
ཐ་མར་དགེ་བ་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱི།། 
ཡན་ལག་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ 
སྟེ་གལ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་། དེའི་བར་དུ། 
དགེ་ཞེ ང་གལ་ཆེ་བ་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ལམ་གཉིས། ཐ་མར་དགེ་ཞེ ང་དོན་ 
པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ། སོར་བསམ་ 
མར་དགེ་བ་སྟེ། རྗེས་དྲན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་འདིར་མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བྱེད་འཆིང་གི་གནད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གཞི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་རྣམ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། གཉམ་ཐཙནུ། གཡོ་བ་རླུང་། རྫ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་མར་སྣེ་བ ཤང་སྒོ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོན་ཅིང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 
རྣམས་སུ་ ཡོད་ཅིང་། དབུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། རོ་མ་ལ་ཉི་མའི་རྩ། རྐྱང་མ་ལ་ཟླ་ 
བའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེར་ཡོད་དེ། དབུ་མའི་རྒྱུད་ནི་ 
གཡས་སུ་འཁྱོགས་པའི་ མར་སྣེ། རྟ ། རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ། ཀུན་དར་མའམ་དུས་མེའི་རྩའམ་དུང་ཅན་མ། རྐྱང་མའི་རྩ་རྒྱུད་དབུས་སུ་ 
ཆོ རོ་མའི་རྒྱུད་གཡོན་དུ་འཁྱོགས་པ་སའི་ཁམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་དམར་སེར་ཅན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཁམས་འབབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ 
ནས་གཅོ་བོར་རླུང་འབབ། རོ་མ་ནས་ཁྲ་འབབ། རྐྱང་མ་དང་དུང་ཅན་མ་ནས་ཁུ་བ་ 
འབབ། ལུག་ནས་དྲི་ཆུ་འབབ། དམར་སེར་ཅན་ནས་བཤང་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
འདབ་བཞི། དཔྲལ་བར་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་སོ་གཉིས། སྙིང་ཁར་བརྒྱད། ལྟེ་ 
བར་རེ་བཞི། གསང་གནས་སུ་སོ་གཉིས། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ྲ།།།།།།ི།ཾྣཾེ 
པའི་སྐབས་སུ་རྩ་འཁོར་དྲུག ད 

ཕྱིར། གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། 
རཾ ཉུང $ བྱ གྱེན་རྒྱུ རྩངས་པ། ཁྱབ་བྱེད། ལྷ་སྦྱིན། ཀླུ། ནོར་ལས་ 
རྒྱལ་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་དེ་དག་སྐྱེ་གནས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་ འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་སྟེང་ནས་སྲོག་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ལ་དེ་ཡན་ 
རྩངས་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷ་སྦྱིན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ནས་ཀླུ་ 
འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སམ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚམས་ 
རེར། དབུ་མར་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རྒྱུ་བའི་སྡོམ་གྲངས་ཞག་གཅིག་ལ་དབུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་རིགས་བཞིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སམ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བའམ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་སྙིང་མགྲིན་པར་གནས་པ་གསུང་གི་ཐེག་ལེ། གཉིད་ 
ཡང་ལྟེ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྐུ། གསང་གནས་སུ་རྨི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས། ནོར་བུའི་རྩེར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡོད་དེ། རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསིམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ 
ཐཐ ཡོ་ང་་ང། བའ 
བཤད་པ། འཛིན་པ་བཤད་པ། རྗེས་དྲན་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས།། 
མིག་ཟུར་དྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣའི་ནང་ཉིད་དུ།། 
ཆུད་པར་བསམ་པའི་གནས་དེར་རང་གི་ཡིད།། 
བྱིང་རྒོད་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པར་ཤོག ། 


དེ་ལས་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས།། 
དྷཱ་ཏཱེའི་གནས་དེར་འདུས་པའི་འཁྲུལ་མེད་རྟགས།། 
དུ་བ་སྨིག་ རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ལྟའི།། 
མཚན་མོའི་རྟགས་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 


སླར་ཡང་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བཞིན་ལེགས་བསྒོམས་པས།། 
འབར་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གློག ། 
ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་རྟགས་དྲུག་རྗོགས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
དུ་བཏང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརླ་གཉིས་མནན། སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་པའེ་འདུག་སྟངས་སམ། རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བས་འདུག་ནས་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ 
ལོར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་གསལ་བཏབ་པའི་ 
དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སོག་མ་ཁ་བཅད་པ་ལྟ་ བུ་དཔྲལ་བར་ཧར་རེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མིག་ 
པའི་གནས་དེར་ལེགས་པར་བཞག་པ་ལས་རང་གི་ཡིད་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ 
དེར་འདུས་པའི་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྟགས། དུ་བ་སྨིག་ རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་བཞེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ 
སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། རི་བོ་ལ་སོགས་པ་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་མཐའ་ 
རྭ་བས་བསྐོར་ཞེང་སྟེང་བླ་གབ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་ཞི ང་གངས་ 
སོགས་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་དྲོ་ཁ་ 
ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྔར་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས། འབར་བ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་གློག་དང་ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་རྟགས་དྲུག་པོ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

དེ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ ཞེན་པའི་ སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཚན་མོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའེ་ 
མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མུན་པའི་གནས་སུ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
འཚར་སླ་ཞིང་། དེ་ནས་ཉིན་རྟགས་ཀྱང་འཚར་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བའེ་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡིད་མིག་རླུང་ 
གསུམ་གཏད་པས་དབང་པོའི་རླུང་རྣམས་རེངས་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་མཉམ་རྒྱུ་ཤིང་མཚུངས་ 
ནོར་ལས་རྒྱལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་མཚན་མོའི་རྟགས་རྣམས་ 
དང་། མཉམ་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་འབར་བ་སྟེ་མར་མེ་ཆེར་འབར་བའམ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
རེ་ག་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྔ་ལྡན་ཤར་བ་གོམས་པ་ན་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ཚིག་ 
འགྲུབ་པས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
ཅིང་མཐར་ཐུག་ཤེས་པ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་སྟོང་གཟུགས་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི།། 
གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས།། 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག ། 


དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་གཟུགས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་།། 
གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས།། ] 
རྩེ་གཅིག་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བདེན་པའི་ཚིག ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྟོང་གཟུགས་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་གནས་དང་བྱེད་བཅི ང་ལྟ་སྟངས་དམིགས་པ་སོ། གས་གོམས་ 
ལེའི་ཕྱི་ནང་གི་ཚ་རྣམས་སུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོ གས་ངེས་པ་མེད་པའེ་སྟོང་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་རྣམས་འཚར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་དང་སེ མས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོ་ ག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཏེ་སྟོང་ 
གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སོར་བསམ་གཉིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་ 
སྔར་བཤད་པའི་བདེན་པའི་ཆཚིག་རྣམས་དང་། ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་གཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་སྟོང་ 
ཏུ་དཔྱོད་པས་ན་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག །སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའེ་ཡན་ལག དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྔར་ཡོད་ཅིང་། འབྱོངས་པའི་ཚད་སྟོང་ 
གཟུགས་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཅེ ང་འབྲས་བུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

།རགི་ག་གི ཀྣགྣག་ིིྣསགིཾོིོོ 
མཐོང་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་སགས་དུག་ཅོན་གཅིག་ཀྲེབ་བྲོམ་ཏུ་དགངས་ཡི་བསྐོད་མ་སོགས་ཕླུག་ཙན་ 
གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པའི། ། 
ལྷུན་ གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ བ ཟླ ས་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། ། 
སྟེང་འོག་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་ཡི། ། 
བུམ་པ་ཅན་ གྱི་སྲོག་རྩོལ་གོམ སཔ ས།། 


སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུ ས་སུ་ རླུང་གི་ཚོག ས།། 
ས་བསམ བའ་ཅ་པས་། 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཤར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ། 
བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོར་སྡུད་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་འཛིན་ 
ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱིར་རྡོར་བཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ། གནས་དང་། ལུས་དང་། མིག་གི་ལྟ་སྟངས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་རྣམས་སྔར་བཞེིན་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
པོའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རང་གི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་སྟོང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས། དབུ་མར་འཇུག་ལྡང་གང་རུང་གི་ཚད་དུ་བཞེས་པ་ 
ཧཱུཾ་གི་གདངས། སླར་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་ལྡང་བ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་ལྡང་བའི་རླུང་ 
ཕྲེང་ཐག་དང་། སྔགས་ཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལྡང་ 
སྡུད་པ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པར་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལྟེ་བར་དྲངས་ 
སྐུ་ལ་བསྟེམས། དེ་བཞིན་དུ་འོག་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་པས་ 
རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་སྟེ་སྡུད་པ་ཡི་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་གྱུར་པས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རླུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཏེ། སྔར་བཞིན་དུ་བ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཞིང་། དེར་ 
ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་སོང་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ནས་རང་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས་རླུང་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པས་བསྔགས་པའི་སྒྲ་ 
དངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ལེའུར། དང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་རུ་ 
སྔགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྲང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ 
གཡས་ཀྱི་ལམ་འགོག་པ་བས་སྲོག་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། (མ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། དབྱང་བའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ 
ལག་གོ །ཞེས་པ་དང་། རྡེ་ནཱ་རོ་བས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ 
པ་སྟེ་དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་རོ།། ཨོཾ 
ཡིག་གིས་བརྔུབ་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་གིས་དབྱང་བ་ 
སྟེ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། ཞེས་ཏེ་སྲོག་དང་རྩོལ་ 
བའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའང་གནས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 


གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉིས།། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས།། 
གཡོ་མེད་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་མཐར།། 


ཡིད་ངོར་སྟོང་གཟུགས་སྐུར་ནི་ལྡང་བ་དང་།། 
དུས་མིན་འཆི་བའི་བདུད་ཚོགས་ཉམས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེད་བཅིང་དང་ལྟ་སྟངས་གནས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་ 
རྙ རྟྙནམ༔པྱརྙན། གཙུག་ཏོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དེ་སོ་སོར་དྲངས་ཏེ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཏེ་བསྒོམ་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་བསྐྱེད་པའེ་མཐར། སྔར་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་ཡིད་ངོར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་སུ་ནི་ལྡང་བ་ཙམ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཉམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་ 
མར། སླར་ཡང་འཇཛིན་པའིེ་ཡན་ལག་གིས་ནི་ཐིག་ལེར་དབུགས་དབྱང་དབུགས་ 
བརྔུབ་དག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་ 
བ་དབང་ཆེན་དོངོ། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
སུ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་གིས་སྲོག་ཡང་དག་པར་བསྡོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བ་སོ་བས། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལུང་དྲངས་པའི་མཐར་གསང་གནས་དང་གཙུག་ཏོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་ 
བར་རླུང་སེམས་སྦྱད་ནས་འཛིན་པས་ན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚོར་ཕུང་སོགས་དྲུག་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་དྲུག་ཚན་གཅིག་འགྲུབ་པར་ 
ཤིཿཔའི་ིདོརོ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

ལྔ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
སབ ྦས ྐ  ི་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ།། 
འབར་བས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལས།། 
སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར།། 


དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་ནས།། 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྟའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་།། 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས།། 


ལེགས་པར་དྲངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ།། 
ྣདྣྣཙྣེཾཾཾཾ་་ 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། རྩ་འཁོར་དྲུག་ག་དང་སླར་ཡང་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་བྱང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་བསྒོམ་པའི་མཐར་སྟོང་གཟུགས་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་དངོས་སུ་ 
ལྡང་བའེ་འཕེན་པས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དངོས་གནས་ལ་ 
དྲ །ཾིཾིཾྣཾྣཾཾཾཾཾསྣསྣསཾཾཾེཾེཾེཾེི 
སྐུ་དང་སྲོག་རླུང་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། སླར་ཡང་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་ཞེ ས་པ་སྔར་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་འབར་བས་དྲངས་པའི་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོ་ལས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ། སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ནུས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
སྐུར་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས་འགྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ 
བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ནམས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་དུ་བ་མ་སོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། མཉམ་པར་སྦྱར་བའེ་ཕྱག་རྒྱའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེན་མོར་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་དྲངས་པའེ་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེའེ་ཚུལ་ཡང་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་གྱུར་ 
པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་ཏ་པས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
འདིར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་བསྒོམ་པ་ 
པོའི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་། འབྲེ ང་བོས་ནི་བསྒོམ 0 ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ 
ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ྟུལ་བོས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་མཆོག་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། གསུམ་གས་ཀྱང་ནང་ 
དུ་ལྟེ་བའེ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ལས་དབང་གིས་འཕངས་པའི་སྐྲ་སེ ན་སོ གས་དང་ལྡན་ཞི ང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྟོབས་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་པ་སྟེར་བས་འཛག་པའེ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་དང་། ཡེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཁམས་ཞུ་སྟེ་གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ན་གཡོ་བའེ་ 
འདྲེན་པས་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 


དྲུག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 

ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཁམ ས།། 

ཚི མ་བ 

བརྩེགས་པའི་མཐུ་ལས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས། ། 

དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ལ་ཇི་བཞིན་ཟ་བར་ཤོག ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲི ང་རྣོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
རྣོན་པོས་ལྟེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་ 
ཏུ་བརྩེགས་པའི་ཞེས་པ་ དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ནས་བྱང་སེ མས་དམར་པོ་སྟེ ང་དུ་སོང་། 
ཡར་སྔ་གྱགཏོར་ཐི ཙི་མོནས་གོས་བྱཅངས་ཏེ་འཕོ་ཡིད་དུ་གནོས། ཡར་སྟ་ནས་ 
བྱང་སེ མས་དཀར་པོའི་རྡུལ་འོག་ ཏུ་སོཿ ང་བས་དྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣ་ནས་གོ་ས་བཟུངས ་ཏེ། 
འཕོ་མེད་དུ་གནས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོ: གས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅི ག་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་གྱི་རྡུལ་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
གྱི སྤང་བྱ་མགོ་མནན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ ས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱིས་འགོག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཛག་ 
བདེ་མགོ་མནན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་སྟེ། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྡུལ་གྱིས་གང་བ་ 
ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སླར་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ རྡུལ་དཀར་དམར་ སྔར་ཇི་ལྟ་བས་ སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེག ས་པ་འཕོ་མེད་ཀྱི་ 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཛག་བདེ་ལ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་བརྒྱད་བ རྒྱ་ཐོབ་སྟེ ་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་དཀར་པོའིེ་ 
དུ་གང་བས་ས་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ནས་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོ་ བ་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་མཉམ་པར་བཞག་པས་དཀར་པོའི་ 
བརྒྱ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་སྐུ་མཚན་དཔེ ས་སྤྲ ས་པའི་སྟོང་གཟུག ས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རང་གི་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ། དེའི་མཐུ་ལས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ནས། དཔེར་ན་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་རྣམས་ལ་ཟོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

ཁམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་འདི་ཟ་བར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་སྟེང་དང་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
ལས་རླུང་གཅིག་འགགས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་མན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཏེ། འཕོ་བ་གཅིག་གི་རླུང་ 
འགགས་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། དེ་ནས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ་དྲི་མེད་འོད་ལས། ལུག་གི་འཕོ་བ་འགགས་ 
པས་གླང་གི་འཕོ་བ་འགག་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པའི་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ།། 


2 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
གསུམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། རྩ་བ་ལས། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ།། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱས་ལས་ཀྱི་ རླུང་།། 
དེ་སྙེད་འགོག་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་རྣམས།། 
མྱུར་དུ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ ས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
པ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་སྱུར་དུ་སྟེ། 
སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ། 
སྙེད་པ་ཐམ ས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མངོན་ སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཆོག་གི་དམ་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 
ཡན་ལག་གིས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣར་སྲོག་སྡུད་ཤེས། |བྒ གཅན མམ་རྣས་རྒྱུན་ 
སྔགས་མི་ཕྱེད་པས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟམ་མོའི་རྡོར་བཟླས་ཤེས། །བུམ་པ་ཅན་ 
ཟཅིསོས་། པཾ ཾ།ྣ།  ོྣྣྨཾྨེོོ་ 
པས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་པས། །དག་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཤེས། །རྗེས་ 
དྲན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཤེས །དིངཾ་ཕྱིར་ཡུགས་འདི་དུས་ འཁོར་འུལ་རྨ་བ། །ུགས་གཏོན་དགཔས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཆུ་ནང་ 
ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་ཚིག་ཉུང་ངུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདོམས་པར་ 
མཛད་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་གེགས་མེད་པར།། 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཏེ་ལམ་མཆོག་འདིས།། 
འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ།། 
སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་སྤྱིའི་བསྡུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

བ་ལ་སྨོན་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནས་བཟུང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེའི་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག །ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
སྟེ། ལམ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདེས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ལ། 

འདེར་དཀའ་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་དུ། ཏྲེ་མེད་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་འདྲེན་ 
པར་མཛད་ནས། དོན་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱ་མི་ནུས་ 
པར་མཐར་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་ 
རང་ལམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་མཐར་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་སམ་ཇི་ 
ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་དྲི་བ་ཟབ་མོས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་ 
དཀའ་བ་དག་བཀོད་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པར་ 
འཇོག་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་རིགས་ 
པས། དེ་ཡང་མཐར་ངེས་པར་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ན་ནི། ༧དཔལ་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 

ངོ་བོ ྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སར་གཤེགས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
འཆར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ༧དཔལ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེ ངས་ནས། 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་གནས་པའམ། 
རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལས་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ན་རགས་པའི་ ྤྲལ་ སྐུ་དེ་ལ ས་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ ས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞི ག་དང་། སྒྱུ་ལུ ས་དེ་ 
དག་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ 
དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་སྟེ། གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་སྟེ། དེའི་གནད་རྣམས ༧རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པས་བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཟབ་ 
འཕང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཟློས་གར་ལ་རོལ་བས་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
སྨྲས་པ། གང་གི་བདུད་རྩིའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ། །སྙིང་ལ་རེག་པས་ 
བེམ་ཆོས་ཟད་པའི་མདངས། །མཚན་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འཆི་མེད་ 
སྐུར། ། སྒྱུར་བྱེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལས་གང་། དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྨད་བྱུང་སྤེལ་མཛད་ས་བཅུའི་རིགས་ལྡན་དང་། །ནཱ་རོ་ཏ་སོགས་ 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་ལས། །བྱང་བའི་ཞལ་ལུང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །དེ་ 
ཉིད་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དང་། །འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །ཡབ་སྲས་བྱི་དོར་བཟང་པོས་ཕྱེ་བའི་འོད། །ཀུན་དགའི་འདོད་པ་ 
འཇོ་བའི་དཔྱིད་དུ་འབར། །བདག་ཟློས་བསྒིན་ཏེ་ཕྱེ་ནས་བཀོད་མོད་ཀྱིས། །རྒྱུད་ 
རྒྱལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཟབ་རྟོགས་དཀའ་བས། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ 
པའི། །ཉེས་གང་བླ་མ་ལྷ་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་དེས། ། ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བེམ་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཟད་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པ། །མ་ལུས་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །བསྲུང་མ་ 
དྲུག་ཅུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་པས། །ཉེ་བར་སོལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོལ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྨོན་ 
འགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲག་ 
གཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ན་རོ་པའི་དབང་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྨོན་འགྲེལ། 
དཔལ་བཟང་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་ 
རོལ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་གི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་མཐུ་ལས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ རྒྱས་པ། 
༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔལ་ཤཔྟྲ་ལའི་ཡུལ་དུ་རིགས་ལྡན་ 
སུག་བྲིས་སུ་སྦྱར་བའོ།། 
སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། 322 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲར་ 
ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། སརྦ་མངྒལཾ། 
ཕན་བདེའི་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་།། 
དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་མཛེས།། 
བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན།། 
ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དུ་ཆེ།། 


227 


228 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 

པ་པ 


ཅིང་། །གང་གསུང་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྟག་རོལ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཤེལ་དབང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཡས་ 
བབ་མས་བརྟན་དགའ་བ་བཞེ་བཞིས་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །སྟོང་གཟུགས་དྭངས་ཤིང་མཚན་དཔེའི་འོད་སྣང་འབར་བས་དག་པའིེ་འཁོར་ 
ཚོགས་དབུས་ན་བརྲིད། །འགྲོལ་ལ་ཕན་བདེའེ་བསིལ་སྦྱིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྒོ་ 
ས་ག 8 ྨ¶ 
སི ། | ཅེ ལི 
བླང་བདེ་བ། །དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་འདི་ན་འགོད། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྒྲུབ་ལེ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 


22 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
བ་རྣམས་དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སྒྲབ་པ་པོའི་བློ་ནུས་དང་བསྙུན་ནས་རྒྱས་ 
བསྡུས་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་གཅིག 
ལྔ་མ། ལྷ་དགུ་མ། ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། ཐུགས་དཀྱིལ། སྒུ གསུང 
ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཟུར་བཀའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
གྲངས་བསྟེན་དགོས་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚད་དུ་ 
ལོངས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མི་ཆུས་བདག་གིས་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་གྲངས་བསྙེན་རྫོགས་པ་ཞིག་འདིའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་ 
བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བས། འདིར་ཐུགས་དཀྱིལ་རྐྱང་བའི་བསྟེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཙམ་ 
འགོད་བརྗོངའཾ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལམ་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ 
ནི་མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་དང་དེ་བཞེན་དུ་ནི་སྦས་པའི་ས། །གང་དུ་སེམས་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཆིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལམ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གནས་སམ། ལྷ་ཡི་གནས་སམ། 
གྲུབ་གནས་སམ། དུར་ཁོད་དམ། མཚོའི་གླིང་ངམ། སྦས་པའི་སའམ། ཡང་ན་ཡིད་ 
ཆིམ་པས་གནས་དབེན་ཞིང་སྡོད་ཉམས་སྤྲོ་བའི་གནས་ཁང་གུར་སོགས་སུ་ལུགས་ 
འདིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྟེན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་ཁྲུས་གསོལ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ར་ལུག་ཉ་སོགས་ 
འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བསླགས་ཌྩ་འདེབས་པ། ཆུ་གཏོར་འབྱུང་བཞི་གཏོང་བ་སོགས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
གང་འཁོས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་སྒྲུབས། དེ་ནས་བསྟེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་སྐབས་གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ། མཆོག་ 
ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་དང་ 
མར་ཁུ་བཙག་ཐག་ཆོད་དེས་སྦྲས་པའི་ནས་དཀར་གཙང་གི་ཟན་ལས་ཡི་དམ་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་རྐེད་དཀྲིས་མ་དང་། 
རྡོར་ཤུགས་གཙོ་བས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་སུང་མ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་རྐེད་དཀྲིས་མ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྐེད་དཀྲིས་མ་དང་། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཟོ་དབྱིབས་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨུག་རྩིས་ཁ་བསྒྱར་བ་མི་རུང་བ་མིན་ནའང་ 
གོན་བྱ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། དེ་མཚུངས་ 
དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། འོས་འགབ་ 
ཞིག་ཏུ་བགེགས་གཏོར་བཅས་ཚུལ་ནི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་རྐེད་དཀྲིས་ཅན་གསུམ་དང་ 
ཏིང་ལོ་གསུམ་ཆང་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན། ལོགས་ཞིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བདག་ 
གི་གཏོརམ་རྐེད་དྲིས་ཅན། རྒྱལ་ཆེནགྱི་གཏོར་མ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
འགབ་ཀྱི་སར་མཚམས་ཐོ་དཀར་པོ་ཞིག་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྟན་པར་བཞག །རང་ 
དབུས་དང་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཀྲམ་པ་སྟན་འབོལ་གདན་བདེ་བ་བཏེང་། 
མཚམས་གཡོག་པ་ངེས་ཅན་གཅིག་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ན་བའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
བྱང་ཚེ་མཚམས་གཡོག་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་གཞན་གཅིག་གཉིས་ཅམ་དང་། རང་གི་བློ་ 
གཏོད་བའི་གྲོགས་དང་། སྨན་པ་སོགས་མཚམས་འོག་ཏུ་གཞུགས་དགོས་རྣམས་ 
དང་། ཆས་ཀ་བཅའ་ལག་སོགས་ལེན་དགོས་བྱུང་ཚེ་འདི་ནས་བླང་སྙམ་པ་དམིགས་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས་ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་ནི། དལ་འབྱོར་དོན་ཚེ་རྟེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྒོམ་པའེ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་ཁུལ་ངེས་སུ་བསམ། ཁུད་པར་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མུར་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་དམ་འདིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་བར་བགྱིའོ།། དེ་ཡང་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ 
མན་ས་ར་མདཱ་ཇྔ་བ་ཧྭཾ། ཨོཾ་སྨར་སྨ་ར་བི་མ་ན་སུཀ་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་ངག་བྱིན་བརླབས་བྱས་ན་སྐབས་འབྲེལ་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྭ་ལོ་ཆེན་པོས། དཔལ་སཱ་ལི་ཀླ་ལིའི་གདམས་ངག་བདོག །སྔགས་མི་འགྲུབ་ 
སྙམ་བའི་དོགས་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རང་དུས་ཀྱི་ 
སཾ །༽ཀ༽ཀ༡ྣ!༽!0ར༽ཀ༽ཞ//ྐྲ༅གླྣ༽ྣ༥ྣ"ྣཀ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉྟན་སྙིང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཚར་གཅིག་གིས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་ 
སྙིང་རྣམས་ཚར་བདུན་ནམ། གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། དམིགས་པ་ 
ནི། སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཨོཾ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནུས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེ ན་འབྲེལ་ 
སྙེང་བོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཨོཾ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ།ཡང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
རི་བ ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྟེན་ 
སྙིང་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཨ་དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་ 
པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ངག་ལ་ཞུགས་པས་ངག་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པས་ངག་བྱིན་རླབས་བྱའོ།། དཾ 
ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། གཞི་བདག་གི་དཀར་གཏོར་པ་ཆབ་བྲན། བཛརྲ་ཨ་མྨཾ་ཏས་ 
བསངས། སཱུབཏ་ཝས་ཕྩངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཏོར་མ་དྭངས་ ཤིང་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
ལོབོད་བའོའ། མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ སའི་ལྷ་ 
མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་འཛམ་གླིང་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཁམས་ 
ས་ཕྱོགས་གནས་ཁང་འདི་རྣམས་ན་གནས་བའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བགྱིས་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ 
མཛད་པར་འགལ་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས ་བསྟེན་པ ་བྱ་ཚུལ། 
གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་ 
བསྐྱལ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། (ཨ་ཀཱརོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡི ད་དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བ གྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
འགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་འགེགས་གཏོར་མ་སྦྱིན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲོས་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ངག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་× དགེ་འདུན་གྱི་× དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ཁྲོ་བོའེ་དབ ང་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བྱེད་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདེར་ 
ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
བགྱིའོ།། སུམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། (ཆྲ། ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐྱ༔ པཛརྙོཔཱ་ཡ་ཨཱཏྒཀ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐྡ་དྷཱ་ཡ་ཏ་ནི་ནིཿ སྭ་བྷཱ་ཝཱཾ ་སྭཱཧཱ། ནང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཝ་ཡོངས་སུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས ་བསྟེན་པ ་བྱ་ཚུལ། 
ལན་གསུམ་དོར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་པོར་གྱུར། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུད་དྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཤུད་དྷོཉ་ཧཾ ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་ 
གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ 
མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ་སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ ལྔ་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལ་ཧཾ ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་། བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ངེས་པར་བསྲེགས་བར་གྱུར། ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱཾ་ཏྷཿཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། དང་པོ་སྲུང་ 
བག་ཊ།་གཉིས་བརྗོ་ར་མཁལ་འྲོ་བ་ཉམས་དཔ། གསུང་བཅང་རྐོངས་འབུབ་ཏུའ་གཡའོཡ་ཉད་དཀེས་འཧཔོ་ཡ་ཐོགས་བས་བྱན་པ། 
གསུམ་དང་། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས། མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཏོར་མ་ནང་ 
ཤ ར་ཇ རང་གི་ལ ག་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་གན པ་བའི་ ཧཾ ་ལས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེ ང་དུ་གནས་པའི་ཧི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་པ་ 
བཉིན་དུ་ནོ་རཱཾ་ཊགཔོ་རེ་རྫབ་དང་། ཀྲི་གུག་ཏང། རལ་གྲི་དང རིན་པོ་ཅེ་དང་། 
དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། ཟག་པར་རྣམས་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། གཟའ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗངས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྤུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
པྲཛྙ་ཏ་ཀ་ཊ་ཀྐི་ཛ་པདྨན་ཏ་ཀ་ཨ་ཅ་ལ་ཡམཱན་ཏ་ཀ་མཧྭཱ་བ་ལེབྷ༔ ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾཧོཿཨཱཀཱ་ ཤ་པཱ་ཡུ་ཏེ་ཛ་ཨུད་ཀ་བྲ་བི་ཐི་ཀླ་སཱ་ཧིཏེ་བྷཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཿདྲབྷ་ 
བྱིང་ནེརི་ཏཱ་ཐཱ་ཡུ་ཡ་མ་ཨག་ནི་ས་མུ་དྲེ་ཤརེ་ན་དྲ་ཡཀྟ་བྱིཿཨོཾ་ཨཱཿཛཡ་བི་ཛཡ་པདྨ་ 
ཏཱ་ཌ་ཝཱི་ཤྲི་ཏ་མུ་ཁ་ ཤྭ་ཀཱ་ཀ་སྭུ་ཀ་ར་ཧྲརྷ་བྱ་གྷི་ལུཀཾ་ཛཕྱུག་གརུ་ཊམུ་ཁེ་བྷཿ ཞེས་པ་ 
དྷུ་པཾ། དི་ཕཾ། ཨཀ་ཏཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ་ཏེ་ཙཱ། ཨ་གད་ཏེ་ས་བ་རི་ཝཱར་ཤིགྷཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཌགུསྟི་ཀུརྙྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མན་ཆད་གཏོར་དང་བཅས་བསྡེ་དྲུག་ཀ་ 
རོགས་པར་བརདདེ་ཕུལ།ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཨུཏི་།༧་ཞས། གརུ་ཊམུ་།ཁེ་བྷྱ༔ན་མ ཞེས་མཛན་ལྔགས་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སྲས་བཅས་གཡོག་ 
འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་ནི། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཉེས་བརོདཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པརབསས བོ ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་བཛྲ་ཐྟིར་ཝ་ཨཱ་ཀརྷཡ་ཨཱརྷ་ 
ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བྷན་བྷ་ཡ་བྷ་དྷ་ཡ། ཏོ་ཡ་ཏོ་༩་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ 
ཊཀི་ནཱི་ནཱཾ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕྲིཕྲི་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རོ 
བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱར་བྷྱཿཨ་ད་བ་ལིསོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བཛྲ་ཌཱཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷ༔ ན་མཿ ཞེས་ནང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
མཆོད་འབུལ། སཱའི་ཕྱོགས་འདེར་གནས་པའེ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་སཱ་གཙྫ། ཨོཾ་ཀྐེཊ་པཱ་ལས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིབྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ རེཝ་ཛ་ཟབ། ཨོཾ་ཤྱེཊུཔཱ་ལ་ 
ས་པརི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཀྭ་མེ་པྲཏཱི་ཌྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཆུ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སའི་ཕྱོགས་འདིར་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཨཱ་གཙྩ་ཤི་གྷ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཱིདྣ་ 
གིབྷ་ཇུགཱཔི་ཏཱ་ཏི་སྟི་ཀྲི་ཏཱ་སརྦ་སཏྭ་ནཱཾ།ཤཱིནྟཾ་ཅིཏྟཾ་ཀྲི་ཏཱ་ཨ་པ་རི་སྟྲན་གྩ་གཛྩ་སྭཱཧཱ། 
ཞེཾས་བན་གས་བྱིས་གཏོར་མ་འབུན། ཨོཾ་ཀྱེ་ཊཱ་པཱ་ལ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿནམཿ དེ་ནས་དལ་བུ་དཀོལ་ཞང་། ཁློ་བོ་ 
ཟད་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །གཟའ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ 
༧ གངངཔ་ཅ་གའདག་བ་ཝིང་ ཁང འཅ་འཅུཿ་ 
གྱི། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། །མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་བཟུང་ 
མཛོད། །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡང་དག་ 
ཆཚེམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །རྒྱས་དང་སྲང་དང་སྐྱབ་པ་དང་། །སྦ་ 
བར་མཛོད་ཅིག་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྐོས་མཛོད་སྭཱཧཱ།། རྙཏཾུ 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མེད་དང་ལྟོ་འགྲོའི་བདག་དང་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་ 
འཆིང་། ད ཆུ་གཏེར་འཁྲུག་དང་ ཤ་ཟ་འཆི་བའི་འཇིག ས་བྱེད་ནད་དང་དབང་པོའི་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་དང་བྲལ་མི་བདག་འཁྲུག་པའི་འཇིགས་དང་ 
རོ་རྗེ་ལྷུང་དང་ནོར་ཉམས་རྣམས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནི་གསལ་ 
བར་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མཛད་ལ་འདུད།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཡུལ་བདག་ 
གྲོང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། །བྱོན་ཞིག་བྱོན་ཞིག་རྤུར་བ་རུ། །ཟུངས་ཤིག་ 
ཟུངས་ཤིག་གཏོར་མ་འདི། །གསོལ་ཞིང་འཐུངས་ཏེ་ཚིམ་པ་རུ། །བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞི་བའི་སེམས་སུ་བྱས་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་པར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
མཛོད། །གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག །འོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་འདེར། །གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱུར་བ་ཡི། །དྲི་དང་ 
མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་མ། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པའེ་སེམས་ 
ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། །བགེགས་མེད་པར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲུང་མ་རྣམས་དང་ 
རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ཞིང་སྐྱོང་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། གང་དག་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་འཆང་བའི་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ། ཅེས་བརྗོདམཆོད་པ་རྣམས་མས་རིམ་ 
ྲྷཀྷགྣགསགགག་ིོིོངྲོོོྗྗོྗྲྣིྲིགྲེིེིེྲི་ཿ་ཿིཿེྲྔྲྲིོ 
བསྙེན་མཚམས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་ཉིན་མ་གཏོགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་མཚམས་ཐོའི་རྩར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་སོགས་ 
དང་། གཏོར་མ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨརྨཾ་ཏ་ བསང་། སྭཱཱ་བྷཱཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུག་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་རི་ 
ཝཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་༨ཤཔྟའི་བར་མཆོད། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ 
འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས ་བསྟེན་པ ་བྱ་ཚུལ། 
གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨིཾ་བིརུ་ཏྲ་ཀ་ཡེ་ས་པརི་ལཝྟ་ར་ཨཱི་དཾ་པཾ་ 
ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕན་གསུམ། ཨ་ཀཾ་རོ་ ལན་གསུམརྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ 
ཝཱར་ཨརྒཾ * སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔའ་བོ་ཆེ ནོ་བོ་ཐེས་སོགས་ཀྱིས་བཉྟད། བདག་གི་དགེ ་བའི་བྱ་བ་ 
འདི། །ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་འགྲུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་ལས་བཅོལ། མཆོད་གཏོར་བསྡུ། མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བསྔོ་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཆེན་ལ་ཡང་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ་ 
བདག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་བསྙེན་བསྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོའི་གདེང་དང་ལྡན་པས། །མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་མ་རྣམས་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བལྟས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་དམིགས་རྣམ་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 
རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལ ན་ཕྱག་རྒྱ་ རེ ན་པོའི་ སྐུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ 
བས་ཏེ། ཚོ་གས་ཞེ ང་རྣམས་གཅི ག་ལ་གཅི ག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ ་རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རང་ལ་ཞུགས་པས་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། ནང་མཆོད་བྱིན་ 
བརླབ། སྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ། སྔོན་འགྲོ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་འོག་ནས་འབྱུང་བལྟར་དང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཐོནསྩན་ར་པ་ནི།རལ་ཧྲིའི་ཕྱག་རྱ་བས་ལ། རྭང་གི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱལ་ཧཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་ 
གྒུ་ར་བར་བསམ་ཞིང ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོ་བྲ ཏ་བི བཱ་ནི་རི་ཏྱ་ཐཱ་ཡུ་ཡ་མ་ཨགྣི་ སམུ་དྲེ་ཤཱརེནྡྲ་ཡ ཀེ ེ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
བྷྱཿ ས་པཱརི་ཝ་ར་བྷྱཿ ཨི་དེ་བ་ལི། ནས། ཨཱརྷ་བ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དང་།སྔགས་དེ་ 
བད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེན་བྲལ་རླུང་། །གཤེན་རྗེ་མེ་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ར་རམ བ་ ལིར 
གྱི། འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་བཟུང་མཛོད། 
གསོལ་བར་མཛོད་ཅིང་བཏུང་བར་མཛོད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡང་དག་ཚིམ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །རྒྱས་དང་སྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད་སྭུཧཱ།། ཞེས་བརྗད་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་སྒྲ་བྱ་ཞིང་། ཀླ ་ཞེ ་ བརྗོད་དེ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེ གས་ཐྲང་ཕྱུན་ཡཡས ད་གསང འཆོང་ཁྲ་ོ་བོ། རེར དོར་སིམས་ 
རརྣྣསགྣསྣྦྣྦྣྣ སྣ ར་ཇ རོབ འོ སྐད་ཅིག་གི རོ བཅོམ་ལྡ ན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི། ཞེས་ཕནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་བཅས་དང་བཅས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་དེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཧོཿཧཾ་ཀྐ། པྲཛྟོ་པཱ་ཡ་ཨཱྨྲ་ཀཞས་སོགསསྒུ་གསང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངབ་ནས་བརྩམསཏེ། ྲྣོ་ 
འབུམ་དང་བཅས་པ་ཐོས་རོགས། ལྟེ་བར་ལཾ་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱས་ལ། ཉལ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ བྲི་ 
ཧྲི་ད་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ མགོ་བོར་ཨོཾ་རྒྱུཾ་སི་ར་སེ་སྭཱཧཱ། གཅུག་ཏོར་ལ་ཨོཾཧྲི་ཤི་ཁཱ་ཡ་བོ་ 
༩ཊ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨི་བྷི་ཀ་བ་ཙཱ་ཡ་ཧཱུཾ། མིག་ལ་ཨོིདཾ་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཝ་ཁ ཊ། 


ངེ ས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཉི ས་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་ཟུང་གི ས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག ཆོཾ ་ྲི ༡(ན། སྣ་ཡ་ པཾ ཊ། ཕྱོག ས་ཐམས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
ཅད་དུ་མཚོན་ ཆར།་བ སྲུང་ བར་ གྱུར། ཅེ ས་བརྗོད་དེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམ ས་ཅད་དུ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ 
བྱའོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སི་ར་ཤི་ཁ་ཀ་བ་ཙ་ནེ་ཏྲ་ཨསྣ་བཛྲ་༩ཌཾ་ག་ 
སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ 


ལ་ཨཱུ། སྙེང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨཱི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་ལེ་ལ་ཨཱ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ 
ལཱི མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཌཱཾ། ག སང་བར་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལཨཱཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་བསླབས། ནང་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲས་ 
བསྐུལ་ཏེ་གཉེད་སད་པར་བསམ་ལ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྷའི་སྐར་བཞེངས་པར་མོས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བསམ་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩེ་རིལ་ 
བུའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་བསྙེན་པ་དངོས་གཞིའི་མགོ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་དང་པོ་དེ་ནས་འཇུག་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་ནས་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་ 
གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་ 
དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྲང་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྕོགས་ན་ཐུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བྱས་བས་ཆོག །བགྲང་ཕྲེང་ཞིབ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག །དབང་ལ་བོ་དེ་ཙེ་སོགས་གསུངས་ན་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བོ་དེ་ཅེ་ཤིས་པར་གསུངས་པས། བོ་དེ་ཙེའི་ཕྲེང་བ་ལག་མཐེལ་གཡོན་པར་བཞག་པའི་སྟེང་གཡས་བས་བཀབ་སྟེ།སྙིམ་པ་ཁ་བསྐྱར་གྱིས་ 
བཟུང་ལ།བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཆོག་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ཆོ་གའེ་གཞུང་ན་ཡོད་བལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག།བཟླས་པའི་དམིགས་ 
པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ལས། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་གཅིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སླར་དབུགས་རྔབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དམིགས་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླ། དེ་ཡང་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཀ།མལཝརཡ་གི་ཡི་གེ་ 
གྱེན་འགྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྙིང་པོ་བཟླ། དེའི་མཐར་ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉེ་སྙིང་དང་། དེའི་མཐར་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྡོ 
རྡེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བཟླ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྲེ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ། དམིགས་ 
ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཟིན་པའི་འཇུག་ཏུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་ 
ར་ར་ལ་ལ་ལ་བྲང་ཨ་བེ་ཤ་ཡཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 


ཆད་བསྐང་། ཆུ་བཞི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ནམཿའི་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
གཙུག་ཏོར་དུ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་དང་པོ་འདི་བཞིན་ལ། ཐུན་གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་སྲུང་འཁོར་མི་དགོས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞེས་ 
སོགས་མན་ཆད་ཐུགས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། ཟུན་བཞི་བའི་མཇུག་ཏུ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཐར། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཀ”མལཝར་ཡཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀཱཱ་མཐཱལས་པཱ་རི་ཝཱ་རབྷཿ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་གནྡྷཾ། སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ནས། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱ་ན་མཿ 
ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། མ་ཆོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ 
ཧཾ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བར་ལིཾ་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཅུག་ 
ཅིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཤེགས་པར་རྱུར། ཐེས་རྡོ་ར་ཤགས།སུངས་སྡ་ག་དང་བཅསཔ་ལགཏོར་མ་སུང 
འཁར་རསཔའིསྐབ་ྟར་འབལ། ད་ནས། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། ནས། ཟཔཟི།  ་ སྒར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཞི་བདག་ 
ལ་གཏོར་མ་གཏོང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་བཅས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། དགོངས་ཐུན། སྲོད་ཐུན་བཞིར་ 
བཅད་དེ་ཉམས་སྱུ་བང་ཞིང་། ཐོར་ཐུན་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་བར། སྔ་ཐུན་ནི་རྫོགས་ཤར་ནས་གུང་མ་ཟིན་བར། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ནི་ 
གུང་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ཆུབ་ཁ་མའི་བར། སྲོད་ཟུན་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་དང་པོ་རྗོགས་ཀྱི་བར་ཁ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གུང་གཉིས་ཟེར་གཉིས་ 


243 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 


ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཞི་རུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བས་ལེགས། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་ཐུབ་ན་ 
ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཆོག །ཐུན་གྱི་རིང་ཐུང་ཐོག་མར་ཡུན་ཐུང་བ་རིམ་གྱིས་རྗེ་རིང་དུ་བཏང་སྟེ་བསྙེན་པའི་སྒང་ 
ལ་སླེབ་ཚེ་ཡུན་རིང་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇྡེ་ཐུང་དུ་བཏང་བས་ནས་འདྲ་བར་བྱེད། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་འདུག་གཉིད་དང་གཏམ་ 
སོགས་ཀྱིས་པར་མ་ཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་བྱ་ཞིང་། རང་ལྟ་དེ་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་ང་རྒྱལ་ཨུ་ཚུགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྒོམ་པ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ཤིང་སེམས་འཕྲོ་རྒོད་ལས་ནང་ 
དུ་བསླན་ཏེ་བྱིང་རྨུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦངས་པ། བསྙེན་པ་འདི་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་ 
དེའེ་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་། རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གེགས་སེལ་འོག་འདོན་ 
གྱིརྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ།། མེ་ལ་ཕུ་འདེབས་པ་དང་། མཚོནརྩེ་ཁ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་ལྕེ་ཤ་སོགས་ཐོས་ན་ངག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པས་སྤངས་དགོས་ཞེས་བཤད། དེར་མ་ཟད་མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་སྲང་བ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་གསུངས། ཡང་མཚམས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི། སྐུ་མཚམས་མ་སྒྲོལ་བར་གཞན་དང་འཕྲད་པ། གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ངག་ཤོར་བ། ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ 
ཉོན་མོངས་དྲག་བོས་བར་བཅད་པའོ། དམ་ཚིག་གསུམ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་སྐུ་མི་གསལ། བཟླས་པའི་སྔགས་མི་དག། སྒོམ་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་བའོ། བསྲུང་བྱ་གསུམ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ། ངག་གི་བཅུད་མཆིལ་མ་འདོར་བ། ཡིད་ཀྱི་ 
བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྔགས་སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་སྐྱོན་ལྔ་ནི། ཆེ་བ། ཆུང་བ།མགྱོགས་པ། བུལ་བ། མེ་ལ་ཕུ་ 
འདེབས་པ་དང་ལྔའོ། བར་ཚད་ལྔ་ནི། གློ་ལུ་བ། གཏམ་སྨ་བ། སྦྲིད་པ། གཉིད་ལ་ཤོར་བ། གཡེངས་པ་དང་ལྔའོ། །འདི་ལྔ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲོག་ 
ཉམས་པར་བྱེད་གསུངས། ཡང་གལ་སྲིད་གུང་སང་སོགས་ལ་འགྲོ་ཚེ་རང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་རྡོར་མདུད་རྒྱབ་སྟེ་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་མར་མེ་ 
ཆད་པ་ལྟར་ཐོན་ནས། སླར་འོང་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། ཉེ་རེག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྔགས་བཟླ་བཞིན་བར་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩེ་བས། གཏམ་ཤོར་ན་ཕྲེང་རྡོག་བཞི་བསྒྱུར་ཏེ་གྲངས་སུ་མི་བརྩི། དེ་བཞིན་དུ་གློ་ལུ་ལྔ། 
གླ་ཡན་གསུམ། སྦྲིད་ནས་བཅུ། མཆིལ་སྣབས་ལུད་པ་སོགས་དོར་ན་གཅིག། འོག་རླུང་ལ་བདུན། གཉིད་ལ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བར་ 
གསུངས་སོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་དུ། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
གསུངས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལས་དྲུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག། གསུང་གི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ། སྐུའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། དེ་དག་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
བཟླས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་འསྐུར་བ་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་བསྙེན་བའི་གྲངས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་འབུམ། 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཁི་ཕྲག་རེ་ཆོག་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་ལས། དེ་ཡང་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་བསྙེན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
འབེབས་ཝགས་ཀྱི་གངས་ཀྱང་།དེ་ཉིད་ལས་གཙོ་བའི་སྙང་བོའི་མཇུག། །ཨོཾ་ཨཱཿར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་བཛྲ་ཨ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྲི་ཁྲག་ཅེས་གསུང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི། འདིར་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཁྲག་རེ། ×××× བཛྲ་ས་ཏཱ་ནས། 
རྲོ་དྲ་ཨ་]ྐྱིའི་བར་ལ་ཁེཐག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ཡིན། གཞན་གཙོ་བོའི་ཉེསྙིང་དང། སྐུ་རྡོརྗེའི་སྔགས། 
ད་ན་པྭ་ར་མི་ཏ། ནས། ཛྷ་ན་པཱ་ར་མི་ཏའི་པར་ལ་ཐགས་ཐངས་ངེས་བཅུངམི་དགོས། ཀྲོ 
ྲླྲདགིླ།ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾིཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣ།།།ླླ།།། ་ 
གསོག་བའི་ཁྱགས་གཅིག་དང། ཡང་ཐུན་དེ་ཁ་གཙོ་བོའ་སྔགས་ཚོཇ་ཕྲགརྟ་བུ་མ་ཚག་བཞག་ནས། ཕུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག ཏི་ 
ཤོས ×× བཛྫ་ས་ཏཱ། ཉཝ འེཤེན་འེབ་ལགས་ཙི་ཐན་དེའི་ཁུ་ཆབརྒྱག་རིའི་བྱས་ཧ། གང་འའོར་མས་ཐད་ྱི་ 
སྔགས་གྲངས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བས། དེ་གཉིས་གང་ལ་མོས་བ་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་དམིགས་པ་ནི། ལྷའི་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
དགོས་སོ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རགས་པ་ཅམ་བཤད་ཟིན་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྔགས་བཟླས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་བར་ཆད་མི་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉལ་དང་མ་ཉལ་འདུག་ 
བའམ། །ཟས་དང་སྤྱོད་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས་བྱེད་ན། །དེ་ལ་འགེགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འགྱོར་ལ་ཕུད་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ནི། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟན་ལས་བཤོས་བུ་གསུམ་མམ་གཅིག་ཆང་བུ་གསུམ་ལས་གཅིག་ལོགས་སུ་འཇོག། རྭང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་པའི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཕུར་པ ཕུད་མཆོད་དང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨི ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ 
ཨཱ༔ཧྷཱཾ་གས་ཟླ་མ་དང་ ཨོཾ་ས རྦ་བུདྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་བྷོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿྷཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་བྱས་སེམས་དང་། 
ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་བ་མཉྫ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཤྲཱི་རྷརྨ་པཱ་ལས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ཱུཾ་གེས་ལེ་ད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཧ་རི་པི ཟླ ཀི ་ པ་ཏི ཚུ་ཞེས་བས་འབྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཆྷུ་ཏི་ ཀི་ཨ་ 
ག་གྲ་སཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཞསརགསཀིསབོ་ཉམ་ལཐུལ། སས ི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 

བར་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །བཟའ་བཏུང་བྱས་ནས་ཚིག་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི་ཨུའྩི་བྱ་བ་ལི་བཀླ་བཀླ་ 
ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་འདེབས་ 
པ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོཿ བ་པར་ཤོཿ ག ། ཅེས་པ་ནི་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རང་གི་ 
° རེ ྲ ° ° ྲ ° ° :ྲ ° གེ , * ཤགས * ༡༤ ¶ * ༤ད༤ * ཌ ༢ ལ་*་ - གེ གེ ° = ° ° 
བྷི་ཤི་ཁ་ཡེ་བོ་ཁཊ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཤྷི་ཀ་པ་ཙཱ་ཡ་ཧཱུཾ། མིག་ལ་ཨོཾ་ཌྷཱཾ་ནེ 
ཏཱྲ་ཡ་ཝ་ཁ.ཊ། ཨོདྷཿཨསྟ་ཡ་ཕཊ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚོན་ཆས་བསྲུང་བར་ 
གེ གེ གེ ° ° ,= ེ ° ° ° ༠. ` * ༼༩༡༩༥ * ཤག * ༡༤ ¶ * ༤ད༤ *་ ར ྲ ° :ྲ ༦ ° :ྲ ེ ་ 

ཀུད ཨཾསྤ་བཛགཏྫོརོད་ཡ་སི་ར་ཤི་ཁཱཀ་བ་ཙཉེ་ཏྲ་ཨྦ་བཛྲ་ ཊི ཀ་ཐྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་དཔལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ། སྙེང་གར་སྤྲ་གཅན་ལ་ཨཱཾ། 
བར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་ཨཱ $ བཀོད་དེ་ཐབ ཧོ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་རྣམ སོ 
ཀྱིས་བསྲུང་བར་མོས་ནས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་སྦྱངས་བ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བཞེས་སྙན་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་སོགས་བའི་རོལ་མོའི་སྦྲས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ནི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་སམ། རང་ལྷར་ 
གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 
དེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་རིང་འདེར་མཚམས་གཡོག་གཤེས་དལ་ཞེིང་། རྒྱུད་འཇམ་པ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ་བསྟེན་པ་དང་། གྲོགས་ཡོད་ 
ཚེ་བློ་མཐུན་པ་དང་། ཁ་ཟས་འཕྲོད་ཅིང་རན་པར་བཟའ་བ་སྟེ་འདི་གསུམ་གནད་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བསྟེན་མཚམས་མ་ 
ཐུབ་ན་ལེགས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐབས་གཞན་དུ་བགྱིས་པས་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས། ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བྱང་དུ་འོང་བ་བྱ་ 
ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལྟར་ནས་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། དབུས་སུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་གྱི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
སྟེང་དུ ཧཱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཡོན་སྣམ་ 
བུའི་སྟེ ང་དུ་འཁོད་པར་རྒྱུར་བྱི་བར་ཐུགས་དཀྱིལ་ཐུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། རྫས་ཀྱི་གཟི ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ྲྨྲ ° ྲ ྲ ྲ ྨྲ ྲ ྲ ྲ ° ྲ ྲ ྲ ° རེ °ེ ྲ ¬ °. ྲ ° 
1 པ་པ  མརས་  ྫླླ 
ཅཅ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས།གཞན་བསྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་དང་མཐུན་བར་བྱའོ། །སང་ཉིན་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་ 
རིང་གི་དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའེ་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བགྱིས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་སྐྱོན་མེད་དོ། གྲོལ་ཉིན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་བགྱིས་ཏེ། བསྟེན་མཚམས་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་མཚམས་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཅིང་འབུལ་བ་གོང་ལྟར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་བགྱིས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་དོན་ 
ྲ ྨྲ ྲ ° ྲ °ེ ྲ ྲྨྲ ྲ ྲ ྲ × ° ྨྲ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨི་མུཿ རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེ གས་པར་རྒྱུར་བར་བསམ་ལ། ཐོ་བསྡུ། མཚམས་རྒྱུན་རིང་ཡིན་ 
ན་ཐོག་མར་ནང་མཚམས་གྲོལ་པས། སྔར་མཚམས་འོག་ཆུ་བཅུག་ཅིང་། མཚམས་ཀྱི་རིང་མ་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་། རང་གི་ཟླ་བོ་དང་། ཉེ་ 
དུ་སོགས་དམ་ཆིགས་གཙང་ཞེང་ཡིད་དད་མཐུན་པ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། རང་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མང་གིས་མི་མཐོང་ 
སར་ཅུང་ཟད་རེ་འཆག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱི་མཚམ ས་གྲོལ་ཏེ་མི་གཞན་དང་འཕྲད་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སོང་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྒྱབ་བསྐུར་ 
མི་བྱེད་པར་བསྒོམས་བཟླས་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་། རྡོར་དྲེལ་བགྲང་ཕྲེང་ 
སོགས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་སྟོད་མིན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་དམ་ཆིག་མི་གཙང་བ་དང་ཁྱི་དང་སྦྲང་པོ་སོགས་ལ་མི་སྟེར་བར་ 
རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། ཞེ ས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། གཞུང་ས་ 
མཆོག་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྡེ་ཁྲིའི་གསུང་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་འདོན་ཆོག་ 
བསྡུས་པ། སྦྱིན་སྲེག་བཅས་རྡེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དང་ཚ་པཱ་ཅིག་པར་བསྐྲན་མཛད་སྐབས། བསྟེན་ཡིག་ཁ་གསལ་འཁྱེར་བདེ་ 
ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་སྣང་ཡང་། སྡེ་ཁྲིའི་གསུང་གི་ཐུགས་དཀྱིལ་བསྟེན་ཡིག་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲག་ཅིང། སྐུ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་ཚང་གི་གསུང་བསྙེན་ 
ཡིག་ཞལ་གསལ་ཡང་དུས་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གཙོ་བོར་གསུང་འདུག་སྟབས། ད་ལམ་བསྙེན་པའི་རྣམ་བཞག་བྱིངས་ 
ནམས་ཆེ་ཤོས་གསུང་ཉད་གཉེ་བཅག་ཐོག །ཏེས་གཏི་ཆོ་གའ་སྐར་ལྷ་ཐའུ་གསུམ་མའི་སྒས་ཆོས་རྣམསརོང་ནན། སྟྲ རྲིའི་གསུང་གི་བརེན་ 

ཡིག་ལྟར་བཀོད་དེ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱེར་བདེའི་ལུགས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལགས་སོ།། 

མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 
ཡོངས་འཁུུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་ 
བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིེ་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཤྭཀྱ་སྒངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 

ལ་དྭགས་དུས་འཁོར་ཚོགས་པ་ནས་མཐུན་རྒྱར་སྦྱར་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་ 
པར་ཐེངས་དེབ་གྲངས་ ༢༠༠ དཔར་བསྐྱུན་ཞུས་པ་ལགས་ན། འདིས་དགེ་བའི་མཐུས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་ 
། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
བནོབ་གཅིར་བ་ཡང་ཏུན་ཉ་བུ་ཏི་ཉིད་བོགསདུམ་གནོས་རླབས་ཀུན་ཏུ་དྲར་ཞིང་རྒྱས་ཐར་བྱན་ཅིག། ] 
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